
URHEILUOPISTOSÄÄTIÖN 
VUOSI 2024 



Urheiluopistosäätiö on perustettu vuonna 1952. Sen tarkoituksena on 
tukea urheilu- ja liikuntakasvatusta maassamme. 
Säätiö toimii sekä laitossäätiönä että apurahojen myöntävänä säätiönä. 
Vuonna 2024 säätiön myöntämät varsinaiset apurahat nousivat uuteen 
ennätykseen, 538 000 euroon. 
Vuonna 2024 säätiö sopi Kisakalliosäätiön kanssa rakenne- ja 
omistusjärjestelyistä siten, että säätiön omistama Valtakunnallinen 
valmennus- ja liikuntakeskus Oy (Pajulahti) sulautui säätiöiden yhdessä 
omistamaan Kolmen kampuksen urheiluopisto Oy:öön 31.12.2024. 
Emosäätiön taloudellinen tulos vuodelta 2024 oli 670 544,95 euroa 
ylijäämäinen. 

Urheiluopistosäätiö urheilun tukijana vuodesta 1952



Urheiluopistosäätiön pitkäaikainen toimitusjohtaja Jukka 
Hako jäi eläkkeelle ja uutena toimitusjohtajana aloitti 
Riikka Juntunen. Juntunen aloitti työt säätiössä 1.5.2024 
ja siirtyi toimitusjohtajaksi 1.9.2024. 
Säätiön taloudellinen asema on vakaa. Säätiön koko 
sijoitustoiminnan kokonaistuotto oli 7,2 prosenttia. 
Säätiön maaomaisuus Lahden Nastolassa on 147 
hehtaaria. 
Säätiön taseen loppusumma oli 42 745 065,48 euroa. 

Urheiluopistosäätiön johto vaihtui



Urheiluopistosäätiön hallinnossa tapahtui pieniä 
muutoksia. 
Hallituksen pitkäaikainen jäsen Heikki Nykänen jäi pois ja 
uutena jäsenenä aloitti John Liljelund. 
Valtuuskunnan uutena jäsenenä aloitti Mikko Levola. 
Hallitus nimesi taloustoimikunnan rinnalle 
apurahatoimikunnan, joka aloitti toimintansa syksyllä 
2024. 

Urheiluopistosäätiön hallinto



Perttu Puro   puheenjohtaja
Laura Andersson  varapuheenjohtaja
Erkki Kokkonen  jäsen
John Liljelund  jäsen (12.6. alkaen)
Heikki Nykänen  jäsen (12.6. asti)
Roosa Rusanen  jäsen 
Sanna Viitanen  jäsen

Hallitus kokoontui vuoden aikana 9 kertaa. 

Urheiluopistosäätiön hallitus



Urheiluopistosäätiön toimisto sijaitsee 
Mäkelänrinteen Uintikeskuksessa. Toimistossa 
työskentelee asiantuntija Heidi Taberman sekä 1.3. 
alkaen osa-aikainen sijoitusjohtaja Jani Salenius. 

Urheiluopistosäätiön toimisto



Tilinpäätös 2024

Vuoden 2024 ylijäämä oli 670 000 euroa.

Sijoitustoiminnan ylijäämä oli 2 300 000 euroa.

Kulujäämä toteutui budjetin 
mukaisesti ja oli noin 1 630 000 
miljoonaa euroa

* Henkilöstökulut ja 
apurahojen kirjaustapa
muutettiin.



Sijoitustoiminta 2024

Sijoitusvuoteen 2024 liittyi sekä epävarmuustekijöitä että 
mahdollisuuksia. 

Geopoliittinen tilanne ja korkotason muutokset vaikuttivat markkinoihin, 
mutta toisaalta osakemarkkinoiden vahva kehitys ja korkosijoitusten 
elpyminen tukivat salkun kokonaistuottoa. 

Säätiön sijoitustoiminnan kokonaistuotto oli 7,20 %, mikä kuvastaa 
onnistunutta riskienhallintaa ja strategista sijoittamista.
Nordean sijoitustuotto oli 11,22 % ja Evlin 11,87 %.  



URHEILUOPISTOSÄÄTIÖN
APURAHATOIMINTA



Säätiö jakoi vuonna 2024 538 000 euroa apurahoja. 
137 urheilijalle myönnettiin yhteensä 65 000 euroa, 
liitoille ja seuroille myönnettiin yhteensä 205 000 euroa. 
Tutkimukseen myönnettiin 52 000 euroa. 
Joulukuussa 2024 päätettiin vuoden 2025 apurahat 
seuraavasti: 140 urheilijalle yhteensä 71 000 euroa ja 
seuroille ja liitoille 210 000 euroa. Tutkimukseen 
myönnettiin 52 000 euroa. 

Ennätyksellinen määrä apurahoja



Vuonna 2024 alkoi Joel Naukkarisen kolmevuotinen 
hanke: ”Neuronal Mechanisms and neuromodulation of 
fatigue and endurance in elite athletes.”

Vuonna 2025 tutkimusta päätettiin tukea 52 000 eurolla. 
Suurin apuraha (30 000 euroa) osoitettiin Sanna Turakalle 
ja Ville Sampolahdelle vuosille 2025-2027. Yksivuotiset 
apurahat myönnettiin Veera Manniselle, Vilma 
Pikkupeura-Riikkilälle, Simo Siltaselle ja Krista 
Vohjakarille. 

Tutkittua tietoa päätöksentekoon



Osana huippu-urheilun edistämistä ja tukemista säätiö 
tukee lupaavia huippu-urheilijoita. Pajulahti-tiimiin kuului 
vuonna 2024 yhteensä yhdeksän urheilijaa, joiden tuki on 
maksettu suoraan omaan valmennusrahastoon.
Pajulahti-tiimiin valitaan urheilijat yhdeksi olympiadiksi. 
Vuosi 2024 oli nykyisen tiimin viimeinen tukivuosi. 
Joulukuussa 2024 valittiin uusi Pajulahti-tiimi, johon 
nimettiin 7 urheilijaa. 

Pajulahti-tiimin urheilijat loistivat vuoden aikana 



Lassi Etelätalo  yleisurheilu, keihäänheitto
Titta Keinänen  karate
Santeri Kiiveri  alppihiihto (para)
Roope Korhonen  judo
Silja Kosonen  yleisurheilu, moukari
Ilona Mononen  yleisurheilu, kestävyysmatkat
Ruqia Rahmani  taekwondo
Aino Tapola   pöytätennis (para)
Saga Vanninen  yleisurheilu, 7-ottelu

Pajulahti-tiimin urheilijat vuonna 2024



Ilona Mononen  yleisurheilu, kestävyysmatkat
Eemil Porvari  yleisurheilu, keihäänheitto
Eetu Ihanamäki  judo
Emma Krapu   judo
Tuomas Heikkilä  suunnistus
Inkki Inola   hiihto (para)
Aino Tapola   pöytätennis (para)

Pajulahti-tiimin urheilijat vuonna 2025



Suomen Fitnessurheilu ry:lle myönnettiin tukea lajin 
kehittämiseen. Hankkeen tuki on 14 000 euroa, josta 
3000 euroa kohdistui vuoteen 2024.
Lahden Ahkeran kanssa jatkettiin 
kaupunkivalmennuskeskuksen kehittämistä. Tuki on 12 
000 euroa, josta vuodelle 2024 kohdistui 4 000 euroa. 
TUL:n kanssa aloitettiin leiritoiminnan ja liikunnallisen 
elämäntavan kolmivuotinen hanke. Hankkeen tuki on 24 
000 euroa, josta vuodelle 2024 myönnettiin 8 000 euroa. 

Muutosten vauhdittamista hankeapurahoilla



Suomen Suunnistusliiton nuorten maajoukkueen hanke 
sai tukea 5 000 euroa. Yhteensä kolmevuotiselle 
hankkeelle myönnettiin tukea 15 000 euroa.
Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon (SAJL) 
koulutushankkeelle myönnettiin 12 500 euroa, josta 
vuodelle 2024 yhteensä 4000 euroa.
Urheilun hankeapurahoja myönnettiin yhteensä 35 000 
euroa. 

Kehittämishankkeita tuettiin 35  000 eurolla  



Säätiö aloitti yhteistyön Olympiakomitean kanssa vuonna 
2015. Uusi yhteistyösopimus tehtiin vuosille 2025-2028. 
Paralympiakomitean kanssa tehtiin sopimus vuosille 
2025-2028.
Paralympiakomitean kanssa on menossa myös 
koulutushanke sekä liikunnallisen elämäntavan hanke. 
Hankkeita tuettiin vuonna 2024 yhteensä 10 000 eurolla. 

Pitkäjänteistä ja tavoitteellista yhteistyötä 
Olympiakomitean ja Paralympiakomitean kanssa 



Säätiö tuki vuosien 2021-2024 aikana toteutettua 
Kestävyysurheilijoiden suorituskyvyn optimointi 
jaksottaisella hypoksia- ja kuuma-altistuksella 
vuoristoharjoittelujakson jälkeen –tutkimushanketta. 
Hankkeen toteuttajana on Urheilulääketieteen säätiö. 
Nelivuotisen hankkeen viimeisen vuoden tuki oli 10 000 
euroa. 
Säätiön jatkoi yhteistyötä Huippu-urheilun instituutti 
KIHUn kanssa. Kestävyysvalmennus Suomi –hankkeelle 
myönnettiin vuodelle 2026 6 500 euroa. 

Tutkimushankkeilla lisää tietoa päätöksentekoon



Kolmannen tutkimushankkeen tavoitteena oli 
urheiluvälineen tekninen kehittäminen 
parapöytätennikseen. Hankkeen toteutti LUT yhdessä 
Pajulahden kanssa. Vuoden 2024 tuki oli 3 500 euroa. 
Uutena hankkeena alkoi Urheilulääketieteen säätiön 
ympäristöfysiologian tutkimushanke (EPP2), jolle 
myönnettiin tukea vuodelle 2024 yhteensä 6 000 euroa. 

Käytäntöä & tutkimusta 



Säätiö edistää yhdenvertaisuutta kohdennetuilla 
hanketuilla. 
Vuosina 2024 ja 2025 varattiin 24 000 euroa leiritukeen, 
joilla voidaan edistää kaikkien mahdollisuuksia osallistua 
Pajulahden leireille. 
Pelastakaa Lapset ry:n Eväitä elämälle myönnettiin tukea 
10 000 euroa. 
Ihmisoikeusliiton Älä riko urheilua –hankkeelle 
myönnettiin vuonna 2024 tukea 7 000 euroa. 

Liikunnan yhdenvertaisuuden edistäminen



TUL:n kanssa käynnistettiin hanke soveltavan 
liikunnan edistämiseen. Vuonna 2024 tuki oli 4 000 
euroa. 
FC Kontun kanssa jatkettiin yhteistä hanketta 
monikulttuurisen ja yhdenvertaisen harrastamisen 
edistämiseksi. Vuoden 2024 tuki oli 3 000 euroa. 

Yhdenvertaisia mahdollisuuksia kaikille 



URHEILUOPISTOSÄÄTIÖ ON 
ELINVOIMAINEN JA 

UUDISTUVA KONSERNI



Säätiö omisti toimintavuoden lopussa koko 
osakepääoman Kontioniemi Oy:stä ja Kiinteistö Oy 
Espoon Ruukintie 5:sta. Valtakunnallinen 
Valmennuskeskus Oy sulautui 31.12.2024 Kolmen 
kampuksen urheiluopisto Oy:öön, jonka omistajina ovat 
Urheiluopistosäätiö ja Kisakalliosäätiö. 
Samalla sovittiin myös osakekaupasta, jonka jälkeen 
Urheiluopistosäätiö omistaa 60% Kolmen kampuksen 
osakkeista. 

Urheiluopistosäätiön konserni



Yhtiön osakepääoma on 2,7 miljoonaa. Säätiön omaan 
pääomaan rinnastettavat sijoitukset yhtiössä ovat 
yhteensä 6,1 miljoonaa. Yhtiö ylläpitää Liikuntakeskus 
Pajulahtea. VVLK sulautui 31.12.2024 Kolmen 
kampuksen urheiluopistoon. Samalla VVLK-konserniin 
kuuluneet Pajulahden Palvelut Oy ja Kiinteistö Oy 
Kalliopaju siirtyivät osaksi Kolmen kampuksen 
urheiluopistoa. 

Valtakunnallinen valmennus- ja liikuntakeskus Oy 
(VVLK)



Yhtiön hallitukseen ovat kuuluneet Perttu Puro (pj), Laura 
Andersson (vpj), Heikki Nykänen ja Jani Salenius. Yhtiön 
toimitusjohtajana on toiminut säätiön toimitusjohtaja. 

Yhtiön osakepääoma on 168 187,93 euroa ja oma 
pääoma tilivuoden lopussa 546 442,74 euroa. Yhtiön 
tilikauden tulos oli 45 436,20 euroa. 

Kontioniemi Oy 



Yhtiön toimialana on omistaa ja hallita liike- ja 
toimistotaloksi kaavoitettua tonttia Espoossa sekä sille 
rakennettavia rakennuksia. Kiinteistö on ollut vuokrattuna 
2.5.2012 alkaen. Vuonna 2017 säätiö solmi 
esisopimuksen kiinteistön kehittämisestä Lujatalo Oy:n 
kanssa. 
Yhtiön tuloslaskelman mukainen voitto oli 834,68 euroa. 

Kiinteistö Oy Espoon Ruukintie 5



Koko konsernin ylijäämä eliminointien jälkeen oli 496 
249,10 euroa ja taseen loppusumma 87 101 404,31 
euroa. 
Säätiön talouden suurimmat riskit kohdistuvat 
sijoitussalkkuun ja sen arvonmuutoksiin. Riskeistä 
huolimatta säätiön mahdollisuudet toteuttaa 
tarkoitustaan ovat vakaalla pohjalla. Säätiö on aina 
toiminut pienellä henkilöstöllä, johon sisältyy myös riski.
Muut konsernin riskit keskittyvät Kolmen kampuksen 
urheiluopistoon ja sen kehittämiseen. 

Konsernin tulos, toiminta ja riskit



KONSERNITILINPÄÄTÖS











Liike kuuluu kaikille. Me tuemme 
urheilun unelmia ja kasvatamme 
liikunnan voimaa – vastuullisesti 

kumppaneidemme kanssa.
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