
URHEILUOPISTOSÄÄTIÖ SR Myönnetyt urheiluapurahat vuodelle 2024 15.12.2023

 Sähköinen apurahajärjestelmä lähe ää apurahapäätöksistä automaa ses  ilmoituksen kaikille hakijoille.

Päätöskirjeet ja kaikki apurahaa koskevat tiedot löytyvät sähköisestä apurahajärjestelmästä

Urheiluapurahat - Seurat, liitot ja yhteisöt UAR2024
Hakija - Nimi Hakemus - 

numero
 Laji  Otsikko/ käyttökohde Hallituksen

Päätös €

03 Fight Team Oy 20240347 Kamppailulajit Apurahan käyttökohteena ovat 03 Fight Teamin 
urheilijat.

1 000

AKK Motorsport ry 20240384 Autourheilu Flying Finn High Performance -leirien 
toteuttaminen & Flying Finn Harrastajille 
tarkoitettujen leirien mahdollistaminen.

2 500

Espoo Synchronized Skaters 
ry

20240505 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Leiri Pajulahden liikuntakeskuksessa 2024 500

Espoon Jäätaiturit 20240021 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Tarkoitus on käyttää apurahaa leirin kustannuksiin. 500

Espoon Jäätaiturit ry 20240229 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

2024 Pajulahden harjoitusleirin kuluihin 500

Espoon Tapiot 20240408 Yleisurheilu Nuoret urheilijat ja heidän valmentajansa 600

Etelä-Kymenlaakson 
urheiluakatemia

20240548 urheiluakatemia Etelä-Kymenlaakson urheiluakatemiassa 2023 
aloittavien urheilijoiden 2.aste ja uusien 
urheiluluokkalaisten vierailu- ja koulutusmatka 
Liikuntakeskus Pajulahteen. 

400

FC Kuusysi ry 20240684 Jalkapallo Ympärivuotinen huipputurnaustoiminta 
Liikuntakeskus Pajulahdessa

3 000

FC Kuusysi ry 20240685 Jalkapallo Opiskelun ja huippu-urheilun yhdistäminen nais- ja 
tyttöurheilussa

1 000

FC Kuusysi ry 20240420 Jalkapallo P2011 Kilpa-joukkue hakee apurahaa joukkueen 
turnausleiriviikonlopun toteuttamiseen 
Pajulahdessa keväällä 2024.

500

FC Reipas ry 20240613 Jalkapallo FC Reippaan tavoitteena on kehittää Pajulahden 
tapahtumiaan – Seuraleiri 2024 ja Tyttö Soccer 
2024

2 200

Helsingin Jalkapalloklubi ry 20240492 Jalkapallo Lasten ja nuorten leiriharjoittelun tukeminen. 8 000

Helsingin 
Taitoluisteluakatemia.fi

20240520 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Aikuisharrastajien leiri toukokuussa 2024 300



IF Gnistan 20240640 Jalkapallo Gnistanin Kipinätukirahaston 
leiriavustukset.Vuonna 2013 perustettu rahasto, 
jonka tarkoituksena on taloudellisesti tukea seuran 
junioripelaajia. 

500

Järvenpään Uintiklubi Ry 20240509 Uinti Järvenpään uintiklubi Ry:n kilpauimareiden 
valmennusryhmät

300

Kaukalopallo Lahti ry 20240538 Kaukalopallo Lasten ja nuorten liikkumisen lisääminen sekä 
sosiaalisuuden edistäminen. Vähävaraisten 
perheiden huomioiminen. 

300

Keihäskarnevaalit ry 20240689 Yleisurheilu / 
keihäänheitto

Keihäskarnevaalit RY:n ja Pajulahden 
urheiluopiston yhteistyön kehittäminen

1 000

Keihäsolympiadi ry 20240344 Yleisurheilu / 
keihäänheitto

Keihäsolympiadi-leiritys Pajulahdessa. 2 500

Käpylä United Ry 20240726 Jalkapallo Käpylä United leiritystoiminnan aloitus ja pilotointi 300

Lahden Ahkera 20240368 Yleisurheilu Lahden Ahkeran aikuisurheilutoiminnan 
kehittäminen Pajulahdessa v. 2024. Linja-auto 
kustannukset Saul:n halli- ja kesä SM-kilpailuihin.

300

Lahden Ahkera ry 20240277 Yleisurheilu Leiri-, harjoitus- ja kilpailutoiminta Pajulahti 
hallissa. 

4 000

Lahden Ahkera ry 20240494 Urheiluakatemia Urheiluakatemian tuki vuodelle 2024: kärkilajien 
kanssa tehtävän yhteistyön syventäminen

6 000

Lahden Ahkera ry / Nuoret 
mailerit

20240495 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Pajulahden leiritys-, harjoitus- ja 
testausolosuhteiden hyödyntäminen osana 
Nuorten mailereiden harjoittelua ja 
valmentautumista 

2 500

Lahden Hiihtoseura 20240630 Maastohiihto & 
ampumahiihto

Lasten ja nuorten ampumahiihtoaseiden hankinta 500

Lahden Judoseura 20240648 Kamppailulajit Lahden Judoseuran nuorten PM 2026 projektissa 
tavoitteena ”Seuran nuoria mitaleilla 2026 
pohjoismaisissa mestaruuskisoissa”

300

Lahden Karate ry 20240327 Kamppailulajit Parakarate kilpailutoiminnan, leirivalmennuksen 
laadun parantaminen ja menestymiseen 
tähtäävien aputoimintojen lisääminen seurassa.

500

Lahden Mailaveikot 20240304 Muu, mikä:
Pesäpallo

Harjoitusviikonlopun sekä harjoitusturnauksen 
järjestäminen Liikuntakeskus Pajulahdessa 
kaudella 2024.

300

Lahden mailaveikot ry 20240429 Muu, mikä:
Pesäpallo

Harjoitusleirin järjestäminen 300

Lahden seudun yleisurheilu 
ry

20240615 Yleisurheilu Piirileirin järjestäminen yhteistyössä Pajulahden 
urheiluopiston kanssa

1 500

Lahden Suunnistajat-37 20240452 Suunnistus Lahden Suunnistajat-37 valmennusryhmien leiri- 
testaus- ja harjoittelukuluihin Liikuntakeskus 
Pajulahdessa

1 100



Lahden Taimi ry 20240177 Suunnistus Leimaus-leiri 2024, Liikuntakeskus Pajulahdessa. 
Pajulahden suunnistuskartan ajantasaistus leiriä 
varten. 

3 000

Lahden Taitoluistelijat ry 20240355 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Muodostelmaluistelijoiden leirikulut. 1 000

Lahden Taitoluistelijat ry 20240356 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Yksinluistelijoiden leirikulut. 1 000

Lahden Uimaseura ry. 20240063 Uinti Apurahaa käytettäisiin seuran nuorten uimareiden 
kotimaan leiritykseen Liikuntakeskus Pajulahdessa. 

500

Lahti Basketball Juniorit ry 20240221 Koripallo Lahti Basketball Juniorit ry:n Team Pajulahti 
joukkue valtakunnallisessa miesten 1B- 
divisioonassa

2 500

Lahti Basketball Ry 20240156 Koripallo Haemme apurahaa Lahti Basketball 
edustusjoukkueen toimintaan.

5 000

Lynx ry 20240577 Suunnistus Suunnistuksellisen leiriviikonlopun järjestäminen 
Pajulahdessa 

300

Mäkelänrinteen lukion 
urheilukerho ry

20240537 Yleisurheilu Märskyn yleisurheilujoukkueen leiritys Pajulahden 
urheiluopistolla

2 500

Nummelan Kisaajat Ry 20240396 Uinti Junioriuimareiden leiritys ja testaukset Pajulahden 
urheiluopistolla

600

Old Power ry 20240731 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Kansainvälinen maalipallon harjoitusleiri 
näkövammaisille Suomessa miehille ja naisille

500

Parajudo/Suomen Judoliitto 20240012 Kamppailulajit Pajulahti Games 2024 urheilijoiden leiriavustus 
sekä kilpailutoimitsijoiden kustannukset. 
Urheilijoista suuri joukko on nuoria judokoita.

1 000

Porvoon Taitoluistelijat 20240053 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Porvoolainen Ad Altioran 
muodostelmaluistelujoukkue kilpailee 
tulokassarjassa, ja käy vuosittain sekä Tanhuvaaran 
että Pajulahden leireillä. Haemme tukea 
leiriviikonloppua varten. 

300

Porvoon Taitoluistelijat ry 20240597 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Syysleiri Pajulahdessa 2024 500

Porvoon Taitoluistelijat ry 20240052 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Joukkueen teholeiri 300

Puolustusvoimien 
urheilukoulu

20240489 Monilaji  Puolustusvoimien urheilukoulun varusmiesten 
valmennus. Urheilukoulussa aloittaa vuosittain 
kolme saapumiserää palveluksen. Yhden 
saapumiserän vahvuus on noin 80 urheilijaa ja 
heinäkuun erän vahvuus on noin 10-15 urheilijaa

9 000

Rajamäen Kehitys ry 20240475 Uinti Uintijaosto järjestää vuonna 2024 kolme-neljä 
uintileiriä Pajulahden Liikuntakeskuksessa. 

1 000

Ratakierroksen Hapottajat 
ry

20240607 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Ratakierroksen leirit Pajulahdessa haastajaryhmän 
kustannuksiin ja testauksii.

800



Riihimäen Kisko 20240101 Yleisurheilu / 
ottelut

Valmennusleirin järjestäminen Pajulahdessa 
vuonna 2024

400

Seivästalli ry 20240578 Yleisurheilu / 
seiväshyppy

1) Seivästallin koordinoimat seiväskoulut.
2) Seiväshypyn talvikarnevaalit (Pajulahti).

500

Simmis Wanda 20240397 Uinti 4 kilpauintiryhmän leiritys keväällä 2024 ja 6-8 
kilpauintiryhmän leiritys syksyllä 2024 sekä heidän 
testaus.

1 000

Suomen Amerikkalaisen 
Jalkapallon Liitto ry

20240501 Amerikkalainen 
jalkapallo

Amerikkalaisen jalkapallon maajoukkuetoiminta 
sekä lajin kehityksen kannalta tärkeät toiminnot. 
Avustuksen käyttökohteina ovat strategiseen 
yhteityösopimukseen perustuen Pajulahden 
Valtakunnallisessa Valmennuskeskuksessa 
järjestettävät leiritykset.

8 000

Suomen Amerikkalaisen 
Jalkapallon Liitto ry

20240504 Amerikkalainen 
jalkapallo

Suomen naisten ja miesten 
lippupallomaajoukkueiden osallistuminen MM-
kisoihin Pajulahdessa ja Lahdessa elokuussa 2024.

3 000

Suomen 
Ampumahiihtoliitto ry

20240057 Maastohiihto & 
ampumahiihto

Liikuntakeskus Pajulahden ampumahiihdon 
yläkoululeirityksen valmentajakorvaukset

1 000

Suomen Judoliitto 20240602 Kamppailulajit Kamppailulajien yhteisen seurakehittämisprosessin 
toteuttaminen 2024

1 500

Suomen Judoliitto Ry 20240542 Kamppailulajit Nuorten olympiavalmentajan palkkatuki 5 000

Suomen Judoliitto ry 20240544 Kamppailulajit Huippuryhmän edustusvalmennusleiritoiminnan 
tukeminen Pajulahdessa

4 500

Suomen Judoliitto ry 20240545 Kamppailulajit Pajulahden Yläkoululeiritys, valmentajan palkkaus 2 500

Suomen Karateliitto ry 20240361 Kamppailulajit Suomen Karateliiton tukihakemukset vuodelle 
2024

11 000

Suomen Kuurojen 
Urheluliitto ry

20240366 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Kuurojen huippu-urheilun valmentautumiseen 
kotimaassa kohti korkeimpia arvokilpailuita, kesä- 
ja talvikisoja (Deaflympics). 
Kotimaan leirikulut, valmentajien palkkatuki, 
valmentajien ja joukkueenjohtajien koulutukset, 
valmentautumisen tehostaminen.

1 200

Suomen Kuurojen 
Urheluliitto ry

20240635 Erityis- ja 
vammaisurheilu

 Vertaistukea ja lahjakuuksien etsintää. Nuorten 
kuulovammaisten kannustaminen urheilijan polulla 
eteenpäin nuorten urheiluleirien ja lajin valmennus- 
ja tekniikkaleirien kautta. Leireillä kuulovammaisia 
nuoria eri puolilta suomea.

1 000

Suomen Nyrkkeilyliitto 20240680 Kamppailulajit BTF maajoukkueleiritykseen Pajulahdessa 4 000

Suomen Painiliitto 20240623 Kamppailulajit Painiliiton seuravalmentajapäivät 2024 tapahtuma 
31.8.-1.9. Pajulahdessa

1 000



Suomen Painiliitto ry 20240611 Kamppailulajit Avoimet Itä-Suomen alueen keskiviikko-illan 
yhteisharjoitukset 1.1.-31.12.2024 

400

Suomen Paralympiakomitea 
ry

20240658 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Tulevaisuuden tähdet on Paralympiakomitean 
kehity huippu-urheilijaksi -vaiheen tukiohjelma 
paraurheilijoille. 

6 500

Suomen Paralympiakomitea 
ry

20240661 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Paraurheilun kansainväliset kilpailutapahtumat 
Pajulahdessa; Pajulahti Games ja Boccia Challenger 
Cup. Pajulahti Games kilpailutapahtumassa 
järjestetään sokkopingiksen ja boccian 
kansainväliset turnaukset sekä voimanoston avoin 
SM-kilpailu. 

5 000

Suomen Paralympiakomitea 
ry

20240662 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Palloilulajien kehitystuki. Paralympiakomitean 
lajiliittovastuupalloilulajien leiritoiminnan sekä 
valmennusosaamisen keskittäminen Pajulahteen 
mahdollistaen lajitoimijoiden yhteistyön yli 
lajirajojen.

7 000

Suomen Paralympiakomitea 
ry

20240663 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Special Olympics -monilajileiritoiminnan tuki 2024. 
Toiminnan ydin on kotimaisen monilaji- ja 
lajileiritoiminnan pyörittäminen. Lisäksi 
monilajileiritoimintaan kuuluu varsinaista 
lajitoimintaa tukevana Special Olympics Taito-
temppu-tasapaino -leiri 

6 000

Suomen Paralympiakomitea 
ry

20240664 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Paraurheilun valmennusosaamisen -ohjelma, vaihe 
2; valmentajaverkoston koordinointi

2 000

Suomen Paravoimailjat ry 20240331 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Paravoimanoston SM-kilpailuleiritys Pajulahdessa 
tammikuussa 2024

400

Suomen Pyöräily 20240412 Pyöräily U17- ja U19-ikäisten naisten ja miesten 
kestävyyspyöräilylajien maajoukkuetoiminnan 
tehostaminen Pajulahden Urheiluopistolla.

1 200

Suomen Pöytätennisliitto ry 20240160 Pöytätennis Kansainvälisen parapöytätenniskilpailun 
järjestäminen ja tapahtuman erityinen 
kehittäminen Pajulahdessa 2024.

3 000

Suomen Sulkapalloliitto ry 20240572 Sulkapallo Sulkapalloliitto hakee 30 000 € suuruista apurahaa 
nuorten tehoryhmien kotimaan leiritysten 
tehostamiseen, olemassa olevan leiritystoiminnan 
ylläpitoon ja kehittämiseen sekä valmennuksen 
kuluihin. 

4 500

Suomen Suunnistusliitto ry 20240394 Suunnistus Pajulahden tukipalvelut seuraavasti:
- harjoittelun seuranta ja testauspalvelut
- alppimajojen pitkien leiritysten käyttö
- valmennusleirit
- valmentajakoulutukset ja seminaarit.

15 000

Suomen Taekwondoliitto ry 20240604 Kamppailulajit Ottelu- ja liikesarjamaajoukkueiden maajoukkue- 
sekä Projekti 2028 -leiritykset Liikuntakeskus 
Pajulahdessa

1 000

Suomen Triathlonliitto 20240328 Triathlon Yläkoululeirityksen valmentajan palkkaus 1 500

Suomen Triathlonliitto 20240329 Triathlon World Triathlonin valmennuskurssi Level 1 
Pajulahdessa syyskuussa 2024. Apurahaa haetaan 

2 000



Suomen Työväen 
Urheiluliitto TUL ry

20240059 Jalkapallo,
Kamppailulajit,

Yhteisöllisesti liikuttavaa leiritoimintaa.
Tuettavat lajimme ovat jalkapallo, judo, lentopallo, 

2 000

Suomen Työväen 
Urheiluliitto TUL ry

20240624 Muu, 
mikä:monilaji

Nuorten liikunnallinen leiri.
Järjestämme yhdessä Liikuntakeskus Pajulahden 

2 000

Suomen Urheiluliitto ry 20240385 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kestävyysjuoksun maajoukkuetoiminnan 
tehostaminen

6 500

Suomen Urheiluliitto ry 20240386 Yleisurheilu Team Finland -valmennusryhmän yhteisleiri ja 
kaikkien yleisurheilulajien SUL valmennusryhmien 
yhteisleiri.

6 500

Suomen Urheiluliitto ry 20240392 Yleisurheilu Lahti-Pajulahti yleisurheilukeskuksen 
valmennuspäällikön ja valmentajan yhteispalkkaus.

5 000

Suomen Valmentajat ry 20240619 Muu, mikä Kehittyvä koutsi -ohjelma Päijät-Hämeen alueen 
seuroille ihmislähtöisen valmennuskulttuurin 
kehittämiseksi. Ohjelmassa hyödynnetään Meidän 
urheilu -kehitysprosessissa kertynyttä osaamista.

500

Suomen Voimisteluliito 20240591 voimistelu Käyttökohde on osa-aikaisen työntekijän palkkaus 
kehittämistehtävään ja Pajulahdessa toteutettavan 
seminaarin järjestämiseen. 

1 800

Tapanilan Erä 20240351 Yleisurheilu Leiritys Pajulahden Urheiluopistolla ja 
välinehankinnat

500

Tikkurilan Taitoluisteluklubi 
ry

20240295 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Apurahaa käyttäisimme rahoittamaan ohjelman 
rakennusleiriä Pajulahdessa. 

500

Turun Urheiluliitto, 
seurarajat ylittävä 
juoksutalli "Lounatuuli"

20240242 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Uuden varsinaissuomalaisen juoksutallin 
perustamiseen liittyvät leirikustannukset. 

300

Tuusulan Palloseura (TuPS) 20240732 Jalkapallo Tuusulan Palloseuran (TuPS) kaikkien joukkueiden 
yhteinen seuraleiri Pajulahdessa Q3/2024. 

500

TWD-Länken rf 20240706 Pyöräily 17-23 -vuotiaiden joukkueen leiritys Pajulahdessa 500

Valkealan Kajo r.y. 20240698 Muu, mikä: 
monilaji

Leiri- ja harjoitustoiminta Pajulahti-hallissa. 300

Vantaan Jukara ry 20240042 Kamppailulajit U15-U21 kilpailevien judokoiden kilpailu- ja 
leirikustannuksiin osallistuminen.

300

Vantaan Salamat ry 20240091 Yleisurheilu Junioriurheilijoiden valmennusleiri 400

Vehkalahden Veikot ry 20240431 Yleisurheilu Yleisurheilijoiden leirien tukemiseen 
Liikuntakeskus Pajulahdessa järjestettäville 
yleisurheiluleireille. Yläkoululeiritys, piirileiritys 
sekä alueellinen nuorten maajoukkueleiritys.

800



Yliastujat ry 20240325 Yleisurheilu / 
kolmiloikka

Apurahahakemus kohdistuu nuorten 
kolmiloikkaajien harjoittelun ja valmennuksen 
tukemiseen Yliastujien järjestämillä leireillä 
Pajulahdessa ja eri paikkakunnilla järjestettävillä 
lajiklinikoilla, niistä kertyneihin kuluihin.

2 500

Myönnetyt yhteensä: 205 000 €

Urheiluapurahat- Yksittäiset urheilijat YAR2024
Hakija - Nimi Hakemus - 

numero
Laji Otsikko/Apurahan käyttökohde Hallituksen 

päätös € 

Adje Felix 20240562 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Harjoittelun, kilpailumatkojen ja 
maajoukkueleiritysten kulut sekä varustekuluja

300

Akbabaöz Muhammed 
Bugrahan

20240614 Kamppailulajit Kotimaisen maajoukkueleiri-toiminnan ja 
oheisharjoittelua varten tarvittavan salijäsenyyden 
kustantamiseen.

500

Alasaari Juho 20240515 Yleisurheilu / 
seiväshyppy

Valmennuksen, leireilyn, harjoittelun ja 
kilpailukulujen kustannukset.

1 000

Ankelo Jussi 20240439 Suunnistus,
Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Pari viikkoa Alppimajassa Pajulahdessa. Nuorten 
MM-kilpailut käydään 2025 korkella Italian 
Bormiossa, joten korkella harjoittelu/totuttelu 
antaa valmiudet pärjätä siellä.

500

Auvinen Samuel 20240686 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kotimaan leirien kustannukset sekä muut 
urheiluun liittyvät kustannukset kuten hieronnat ja 
varusteet.

300

Baas Mette 20240638 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Kotimaan leirien kustannukset 600

Brännfors Sani 20240162 Kamppailulajit Vapaaottelu/lukkopaini ja niihin liittyvä harjoittelu 
sekä kilpaileminen (kotimaassa)

300

Davidila Aaro 20240694 Yleisurheilu / 
kolmiloikka

Valmennuskustannukset ja säännöllinen 
lihashuolto 

1 000

Ekberg Jonathan 20240378 Yleisurheilu / 
kävelyt

Varusteet,lihashuolto sekä fysioterapia 300

Ekström Pinja 20240045 Erityis- ja 
vammaisurheilu,
Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Fyysinen ja psyykkinen valmennus, testaus, 
lihashuolto

400

Elomaa Siiri 20240522 Yleisurheilu / 
keihäänheitto

Keihäänheittäjän valmentautumiseen, 
lihashuoltoon ja leirityksiin liittyvät kulut

200

Flink Mia 20240568 Yleisurheilu / 
kolmiloikka

Leiri-, valmennus-, kilpailu-, ja varustemaksuihin. 300

Haapala Ida 20240112 Suunnistus Tuki urheilukuluihin (leirit, kilpailumatkat, 
harjoittelu, varusteet) huippu-urheilun 
mahdollistamiseksi

500

Halonen Olavi 20240092 Yleisurheilu / 
ottelut

Kotimaan leirikulut 200

Hanhela Samu 20240719 Triathlon Harjoitusleirit sekä valmentautuminen 200



Hautaniemi Eevi 20240306 Maastohiihto & 
ampumahiihto,
Yleisurheilu / 
ottelut,
Muu, mikä

Harjoittelu- ja leirityskustannukset. 200

Hautaniemi Vilja 20240305 Yleisurheilu / 
ottelut,
Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m),
Muu, mikä

Harjoittelu- ja leirityskustannukset. 200

Heikkinen Santtu 20240252 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Korkeanpaikan harjoitusleirien kulujen kattaminen. 1 000

Heino Leevi 20240353 Kamppailulajit Vapaaottelussa kilpailemisen mahdollistaminen 
mahdollisimman hyvin.

500

Helander Eemil 20240232 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kansaiväliselle huipulle tähtäävä harjoittelu ja 
kilpailu (korkeanpaikan harjoittelu, kisareissut ja 
lihashuollon tehostaminen)  

1 000

Hilo Hanne 20240194 Suunnistus Huippu-urheilun kulujen kattamiseen (leirit ja 
kisamatkat)

500

Hirvelä Cecilia 20240480 Ratamelonta Valmennusryhmäleirit 500
Hirvi Kalle 20240534 Yleisurheilu / 

pikajuoksut (alle 
800m)

Kokonaisvaltaisen valmentautumisen, leirityksen 
sekä vammojen ennaltaehkäisyn kustannukset

500

Honkanen Juuso 20240442 Triathlon Urheilun kulut 400
Hukka Minttu 20240516 Triathlon Urheilun kulut, mahdollistamaan huippu-urheilu 1 000

Hvitsjö Janina 20240594 Fitness-urheilu Kilpailulisenssi, kilpailujen osallistumismaksut, 
matkakustannukset, kilpailuasut, 
valmennuskustannukset

300

Hyytinen Emilia 20240010 cheerleading Osallistuminen maajoukkueeseen ja MM-kisoihin 500

Häkkinen Pihla 20240687 Suunnistus Huippu-urheilun mahdollistaminen ja huippu-
urheiluun liittyvien kulujen kattaminen 
siirryttäessä nuorten sarjoista aikuisten 
eliittisarjaan

300

Härkönen Helmi 20240642 Kamppailulajit Maajoukkueleiritykset, kilpailukulut, varusteet ja 
urheilun tukipalvelut

500

Ihanamäki Eetu 20240670 Kamppailulajit Maajoukkueleirit, korkeanpaikan leirit ja muut 
leirit kotimaassa, leirien matkakulut, varuste 
hankinnat lajiin ja harjoitteluun.

1 000

Iisvirta Janne 20240471 Kamppailulajit, 
nyrkkeily

Vuoden 2024 treeni maksuihin, bussikorttiin 
treeneihin sekä väline kuluihin. 

500

Immonen Rebecca 20240214 Maastohiihto & 
ampumahiihto

Hiihtäjän leiritys ja harjoittelu 600

Isoherranen Salla 20240543 Suunnistus Pajulahden kestävyystestauksen palveluihin. 
Suunnistuksen syksyn 2023 infoleirin Pajulah-
dessa. Seuran leireihin ja kilpailumatkoihin 
kotimaassa 2023-2024

500

Itälinna Vilma 20240334 Yleisurheilu / 
ottelut

Apurahan käyttäisin siihen, että pystyisin 
urheilemaan 100% keskittyen siihen. Haluan 
urheilla ammatikseni joten kaikki apurahat ovat 
elintärkeitä.

500



Jokela Jenna 20240109 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Special-Olympics-parahuippu-urheilijan 
kausimaksut, kisamaksut ja leirimaksut ( rytminen 
voimistelu ja taitoluistelu).

300

Jokinen Silja 20240017 Jalkapallo Helsinkiin muuttavan nuoren jalkapallolupauksen 
urheilulukioajan kustannukset

500

Järvenpää Jarkko 20240241 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Pajulahti alppimajaleiri 2024 500

Järvinen Tomas 20240433 Yleisurheilu / 
ottelut

Vuoden 2024 U20 yleisurheilun MM-kisoihin 
valmistautuminen / osallistuminen

500

Kakkonen Tessa 20240296 Kamppailulajit Thainyrkkeilyn harjoittelu ja kilpailumatkat. 400

Kangasniemi Laura 20240451 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Pararatsastuksen kilpailu- ja treenikustannusten 
kattaminen

500

Kemppinen Joona 20240510 Jalkapallo Jalkapallon kilpailullisen harrastustoiminnan 
tukeminen kauden ajaksi Pajulahdessa. 

200

Kemppinen Nooa 20240512 Jalkapallo Jalkapallon kilpailullisen harrastustoiminnan tuki 200

Kerttunen Jessica 20240721 Erityis- ja 
vammaisurheilu,

Valmentautuminen 300

Kinnunen Elina 20240557 Yleisurheilu / 
keihäänheitto

Yleisurheilu Keihäänheitto harjoitus- ja 
valmennuskulut sekä fysikaalinen hoito- ja 
hierontakulut. Leirityskulut Pajulahdessa.

500

Kinnunen Jami 20240352 Yleisurheilu / 
keihäänheitto

Keihäänheiton talvikarnevaalien leiritys Pajulahti. 500

Kirov Vanessa 20240618 Kamppailulajit Karaten Nuorten Maajoukkueen leirien maksut 
pajulahdessa , varuste hankinnat , keho hoito

300

Koivisto Mimmi 20240148 Triathlon Triathlonliiton nuorten Talent -ryhmän kevään ja 
syksyn leirien kustannusten kattaminen 
Pajulahdessa 

300

Korpi Tero 20240553 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kilpailu- ja harjoituskenkien hankinta. Kilpailu- ja 
harjoitus-matkojen kustannukset 
Testauskustannukset 

500

Kortelainen Aino 20240038 Kamppailulajit Haen tukea taekwondon liikesarjojen 
valmentautumis-, leiritys- ja  kilpailukuluihin 
kotimaassa tähtäimenä 2024 MM-kisat 
Hongongissa.

400

Kostiainen Elina 20240116 Yleisurheilu / 
kolmiloikka

Maajoukkueleiritykset Pajulahdessa, 
varustehankinnat, kilpailumatka-, lihashuolto- ja 
harjoittelukulut.

300

Krapu Emma 20240193 Kamppailulajit Judon edustusvalmennusleirit Pajulahdessa. 500
Kuikka Tiia 20240453 Yleisurheilu / 

kävelyt
Harjoittelun ja valmentautumisen kulut vuonna 
2024.

300

Kulovuori Björn 20240418 Kamppailulajit Kotimaan harjoittelukustan-nuksiin (tilamaksut, 
valmentajan palkka yms.), lihashuolto-
kustannuksiin, varuste-kustannuksiin

500

Kumpulainen Joonas 20240734 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Joonas Kumpulaisen leiritys ja testaus 
Pajulahdessa, lihashuolto ja varustehankinnat

500

Kuukka Elias 20240362 Suunnistus Valmentautuminen kohti suunnistuksen MM-
kotikisoja 2025 sekä EM-kilpailuja 2024 varten.

1 000

Kössö Henri 20240438 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Maajoukkueleirien, muiden lajileirien ja kotimaan 
kilpailujen kustannukset sekä varustekulut.

600



Kööpikkä Teijo 20240024 Yleisurheilu / 
kuulantyöntö

Paralympialaisiin ja MM-kilpailuihin tähtäävä 
valmentautuminen sekä väline- ja 
varustehankinnat

300

Laiho Venla 20240134 Kamppailulajit, 
judo

Urheilijan harjoittelun/kilpailujen kustantaminen 300

Laine Topias 20240169 Yleisurheilu / 
keihäänheitto

Harjoitusleirit ja matkakulut 700

Lambacka  Perttu 20240210 Kamppailulajit, 
judo

Kotimaan (Suomen) sisäisiin leirimatkojen 
kustannuksien maksamiseen.

300

Lampinen Ville Oskari 20240651 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Ulkomaan ja/tai kotimaan harjoitusleiri 
(majoituskustannukset, lentoliput) 

300

Lee Benjamin 20240026 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m), 
pikajuoksut (alle 
800m)

Benjamin Leen urheiluun liittyvät kustannukset 300

Lehikoinen Viivi 20240478 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Kotimaan valmentautuminen ja leireily sekä 
vammojen ennaltaehkäisyn tehostaminen

2 000

Lehtimäki Sebastian 20240224 Mootoriurheilu, 
Karting

Valmennuskustannukset jotka tähtäävät 
kansainvälisissä arvokilpailuissa menestymiseen 
kaudella 2024.

300

Lehtiö Anne-Mari 20240632 Yleisurheilu / 
pituushyppy

Urheiluun liittyvät kulut 300

Lento Nea 20240153 Yleisurheilu / 
kolmiloikka,
Yleisurheilu / 
pituushyppy

Lihas- ja terveydenhuolto sekä leirikustannukset 300

Lindfors Matias 20240666 Luistelu, 
Taitoluistelu

kuuluu taitoluistelun maajoukkueeseen ja tähtää 
alkaneella kaudella junioreiden MM kilpailuihin 
Taiwaniin.

300

Loponen Laura 20240653 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Yleisurheilukustannukset: kotimaan treeni- ja 
testileirit

200

Manni Henry 20240550 Erityis- ja 
vammaisurheilu

Nyt tähtään todella nälkäisenä Pariisin 2024.
Haen tukea kotimaan kilpailuihin, välineisiin sekä 
lihashuoltoon.

1 200

Mantere Jimi 20240186 Kamppailulajit Kotimaan leiritys- ja kilpailukulut sekä varusteet 300
Mantere Niko 20240181 Kamppailulajit Valmentautumis- ja leirityskulut

Apurahan käyttötarkoituksena on ensisijaisesti 
kotimaan harjoittelu- ja leirikulut

300

Matikainen Pihla 20240020 Kamppailulajit Judon maajoukkueleirikulut Pajulahdessa sekä 
kahden kisajudopuvun hankinta

500

Mattila Elisa 20240286 Suunnistus Urheiluleirit 400
Mattila Nea 20240077 Yleisurheilu / 

pikajuoksut (alle 
800m)

Huippu-urheilijan laadukas valmentautuminen 
harjoituskaudella

300

Mattila Veera 20240119 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m),
Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Harjoitus-, leiri ja kilpailukustannukset . 
Tähtäimessä vuoden 2024 arvokilpailut. 

600

Milostnoi Maksimilian 20240357 Lentopallo Seuran  kausimaksun maksaminen sekä pelipassi 
pakollisen vakuutuksen kanssa.

200



Moisio Heidi 20240415 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Berit Kaijomaan Taitoluisteluleirit tekniikka- ja 
kesäleirit Pajulahdessa ja varusteiden uusimiseen

400

Moisio Henri 20240416 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Berit Kaijomaan Taitoluisteluleirit tekniikka- ja 
kesäleirit Pajulahdessa ja varusteiden uusiminen.

300

Muuse Mustafe 20240013 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Ulkomaan korkeanpaikan leirityksiin ja 
valmennuksen tehostamiseen

300

Mäkelä Aaro 20240606 Erityis- ja 
vammaisurheilu,
Pöytätennis

paramaajoukkueen harjoitusleirit sekä yksilölliset 
fysiikkatreenit ja lihashuolto

500

Mäkinen Nenna 20240405 Triathlon Kotimaan leiritykset 200
Määttänen Eveliina 20240358 Yleisurheilu / 

kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kokonaisvaltainen valmentautuminen kohti 
Pariisin Olympialaisia: leiritys- ja matkakulut, 
lihashuollon tehostaminen

1 200

Naukkarinen Joel 20240222 Soutu Alppimajaharjoittelun optimointi tavoite 
maailmanmestaruus.

1 200

Niittynen Miia 20240159 Suunnistus Arvokilpailuihin tähtäävän harjoittelun 
kustannusten kattaminen

800

Nyqvist Nella 20240571 Sulkapallo Valmentautuminen kohti yleisen sarjan huippua 800
Ojala Aleksi 20240216 Yleisurheilu / 

kävelyt
Leireily alppimajassa ja Pajulahdessa 800

Oldorff Joakim 20240468 Sulkapallo Urheilukustannuksiin harjoittelusta ja 
kilpailumatkoista. 

800

Olin Valtteri 20240226 Kamppailulajit, 
judo

Maajoukkueleiritykset,  kotimaan kilpailut ja fysio/ 
hierontapalvelut 

1 000

Orphanou Daniel 20240715 Kamppailulajit, 
judo

Judon edustusmaajoukueen harjottelun ja 
kilpailuohjelmassa oleviin  ulkomaan kisamatkoihin 
ja leirien kustannuksiin.

500

Paatos Roope 20240688 Uinti Leiri Pajulahden urheiluopistolla alppimajassa 
10.10.-2.11.2023. 

300

Partanen Veli-Matti Aku 20240087 Yleisurheilu / 
kävelyt

Valmentautuminen Pariisin Olympiakisoihin. 
Ulkomaan ja kotimaan leirit. 

500

Paukkeri Sini 20240293 Erityis- ja 
vammaisurheilu,
Koripallo

Oman pelituolin ostaminen, joka mahdollistaa 
kehittymisen lajissa.

300

Pellikka Virna 20240555 Suunnistus Nuorten maajoukkuetoimintaan osallistuen, 
harjoittelun seurantaan käytettävät testit, sekä 
harjoitusvarusteet. 

300

Piirainen Niklas 20240633 Yleisurheilu / 
kolmiloikka

Valmennuskustannukset, kisa- ja leirimatkat sekä 
varustekulut

200

Piispanen Toni 20240586 Erityis- ja 
vammaisurheilu,
Pyörätuolikelaus

Suomalaisen valmennus- ja teknologiaosaamisen 
hyödyntäminen 

500

Pikkarainen Aino 20240414 Lentopallo Lentopalloharrastuksen tukeminen. 500
Pulkkanen Venla 20240007 Yleisurheilu / 

korkeushyppy
Valmentautuminen ja urheilun tukitoimet 800

Punto Elli 20240390 Suunnistus Nuorten maajoukkue leirien ja arvokisojen 
kustannuksiin 

200

Puotiniemi Ellen 20240507 Kilpatanssi Leirimaksut sekä kilpailuvarusteet. 200
Putkinen Niko 20240218 Yleisurheilu / 

kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Korkean paikan leireily Pajulahden alppimajassa ja 
urheilun muut kulut.

300



Rajaniemi Anne 20240363 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Valmentautumisen kulut, leirit, kilpailumatkat. 
Varuste-hankinnat. 

400

Rajaniemi Sini 20240496 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

kotimaan leirityskuluihin ja testauspalveluihin 500

Ranta Jaakko 20240575 Maastohiihto & 
ampumahiihto

Valmentautuminen, valmentajan palkkaaminen, 
Pajulahden alppimajaleiri sekä  suksihuolto.

300

Retulainen Saara 20240559  Painonnosto Päivittäisen kokonaisvaltaisen harjoittelun 
tukeminen, valmennuksen kulujen kattaminen 
sekä kotimaan harjoitusleirien mahdollistaminen 

500

Rinne Joonas 20240339 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kotimaan valmentautuminen urheiluopistoilla 1 000

Rinne Sofia 20240374 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Urheiluun liittyvät kulut. 300

Ristiharju Ville 20240211 Jääkiekko jääkiekon kustantaminen (varusteet, 
kuukausimaksu)

200

Ruokonen Sara-Elise 20240364 Suunnistus,
Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kestävyysjuoksun kilpailumatka- ja 
harjoittelukustannukset.

500

Rämö Jenna 20240137 Kamppailulajit, 
Taekwondo

Maajoukkueleirien ja kilpailumatkojen 
kustannukset

300

Räsänen Ella 20240279 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Harjoitusleirit Pajulahdessa ja ulkomailla 500

Saadaoui Sonya 20240322 Kamppailulajit Maajoukkueleirit, kotimaan leirit sekä lihashuolto. 600

Saarikunnas Helmiina 20240488 Yleisurheilu / 
ottelut,
Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Harjoittelu- ja fysioterapiakustannukset 200

Saarikunnas Ilona 20240524 Yleisurheilu / 
pituushyppy

Harjoittelu-, varuste- ja fysioterapiakulut 300

Salminen Matias 20240425 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m),
Yleisurheilu / 
pituushyppy

Päivittäisharjoittelun ja leirityskulujen kattaminen, 
urheiluvarusteiden kulut 

300

Sarala Sofia 20240065 Kamppailulajit, 
Taekwondo

Valmennusmaksut 300

Selin Jutta 20240497 Painonnosto Huippu-urheilijan valmentautumiseen 500
Siitonen Luca 20240158 Koripallo Turnaus kisapasseihin kolmeen 

koripalloturnaukseen.
Kesän 2024 Koripalloleiriin.
Koripallokengät.

500

Sipponen Salla 20240312 Yleisurheilu / 
kiekonheitto

Valmennustuki kohti Pariisin Olympialaisia 2024 500

Särkelä Eeli 20240029 Jalkapallo Taloudellista tukea Hifk U13 joukkueen pelaajalle 200



Takki Henna 20240521 Taitoluistelu Berit Kaijomaan leirityksiin kesällä 2024 ja syys, 
talvi ja joulu leireille

400

Tanner Santeri 20240265 Erityis- ja 
vammaisurheilu,
Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m),
Muu, mikä

Harjoituspaikkamaksuihin, valmennusmaksuihin, 
välinehankintoihin, matkakustannuksiin (leiri- ja 
kilpailumatkat)

500

Teppo Unna 20240722 Kamppailulajit, 
judo

Harjoitusleiri- ja kisamaksut, niihin liittyvät matka 
ja majoituskulut

500

Thureson Milja 20240105 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

Harjoittelusta ja kotimaan leireistä sekä 
lihashuollosta aiheutuneisiin kuluihin sekä 
varusteisiin/urheiluvaatteisiin

700

Tuuri Heta 20240569 Yleisurheilu / 
korkeushyppy

Liikuntakeskus Pajulahden kokonaisvaltainen 
hyödyntäminen kansainvälisen kilpaurheilu-uran 
edistämisessä.

800

Ukskoski Karoliina 20240735 Suunnistus Urheilijan urheilukulujen kattaminen ja huippu-
urheilun mahdollistaminen

600

Uro Lenni 20240713 Kamppailulajit, 
judo

Leiri- ja kisamatkat kotimaassa. 400

Vainio Alisa 20240558 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

osallistuminen 2024 Olympialaisissa maratonilla. 
Mahdollisesti kilpailen myös muissa 
kansainvälisissä kilpailuissa.

1 000

Valto Kasperi 20240403 Mäkihyppy Harjoitusmaksut ja mäkimaksu omaan seuraan. 
Uusien mäkihyppymonojen hankinta. 

300

Vattulainen Arttu 20240582 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Valmennuksen tukitoimet 500

Vauhkonen Erika 20240009 Kamppailulajit, 
judo

European open kisojen avustus, joista kerätään 
pisteitä olympialaisiin. 

300

Vehmaa Rasmus 20240202 Yleisurheilu / 
pikajuoksut (alle 
800m)

 valmentautumiskulut 500

Veikkola  Heta 20240051 Yleisurheilu / 
kävelyt

Urheilusta aiheutuviin kuluihin. 300

Vilminko Misa 20240028 Hiihto Varusteet ja kisamatkat 200
Virtanen Alisa 20240448 Yleisurheilu / 

kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

Kansainväliselle tasolle tähtäävä harjoittelu, 
urheilun kulut ja tukeminen

300

Viskari Nelli 20240172 Yleisurheilu / 
kestävyysjuoksut 
(väh. 800m)

harjoitusleirit ja varusteet 300

Vuolukka Neea 20240004 Luistelu ((Pika-, 
muodostelma ja 
taito))

Luistelukustannuksiin, jotta pystyisi ainakin vielä 
yhden kauden luistelemaan SM -tasolla. 

500

Myönnetyt yhteensä: 65 000


