


Urheiluopistosaatio

Urheiluopistosddtion toiminnan tarkoituksena on urheilu- ja
litkuntakasvatuksen tukeminen Suomessa. Sditié toimii seka
laitossddtiond ettd apurahoja mydntivind sddtiona.

MISSIO

Lisita liikuntaa maassamme ja edistdd Suomen urheilu-
menestystd yhteistyossd Liikuntakeskus Pajulahden kanssa
yhdenvertaisesti, monikulttuurisesti ja kestavisti.

VISIO

Urheiluopistosddtié on vuonna 2030 yksi Suomen suu-
rimmista litkuntakasvatuksen tukijoista sekd tunnetuimpia
litkunnan yhdenvertaisuuden edistdjid, joka on kasvattanut
osallisuuttaan litkunnan koulutus- ja valmennuskeskuksissa.
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Onnistunut juhlavuosi

Vuosi 2022 oli Urheiluopistosditiossi
juhlavuosi. Sdition perustamisesta tuli
kuluneeksi 70 vuotta. Vuosi alkoi edelleen
koronan sivyttimani, mutta rajoituksia
purettiin heti alkuvuodesta siten, ettd sdition
suunnittelemat tapahtumat voitiin jarjestaa.
Valtuuskunnan vuosikokouksen yhteydessi
toukokuussa sditio jirjesti litkuntapoliittisen
seminaarin, jossa juhlapuhujana oli Olym-
piakomitean puheenjohtaja Jan Vapaavuori.
Hinen alustuksensa pohjalta kiytiin arvo-
valtainen paneelikeskustelu. Vuoden lopulla
joulukuussa sditi6 jakoi kolme Urheiluteko-
palkintoa.

Vuoden 2021 aikana aloitettu yhteisty
Kisakalliosddtion kanssa eteni litkunnan
toisen asteen ammatillisen koulutuksen
osalta. Sddtion omistaman Valtakunnallinen
valmennus- ja litkuntakeskus Oy:n ja Kisa-
kalliosddtion perustama uusi yhtié Kolmen

—

kampuksen urheiluopisto oy haki litkunnan
toisen asteen ammatillisen koulutuksen jar-
jestdmislupaa, jonka opetus- ja kulttuurimi-
nisterio sille syyskuussa myonsi vuoden 2023
alusta lukien. Omistajat luopuivat samalla
omista jirjestdmisluvistaan. Yhtion tarkoi-
tuksena on laajentaa litkunnan toisen asteen
koulutusta padkaupunkiseudulla, erityisesti
Helsingissd, jossa vastaavaa koulutusta ei
aiemmin ole ollut. Koulutus Kisakalliossa ja
Liikuntakeskus Pajulahdessa jatkuu entiseen
tapaan. Kahden urheiluopiston koulutusyh-
teistyd on aivan uudenlainen avaus suoma-
laisen litkunnan kentalla.

Sditio tarkastelee strategiansa toteutu-
mista vuosittain. Tuoreimmassa piivityk-
sessd madriteltiin myds sddtién visio uudella
tavalla: Urheiluopistosditié on vuonna 2030
yksi Suomen suurimmista litkuntakasvatuk-
sen tukijoista sekd tunnetuimpia litkunnan

yhdenvertaisuuden edistdjid, joka on kasvat-
tanut osallisuuttaan litkunnan koulutus- ja
valmennuskeskuksissa.

Apurahatoiminnan vaikuttavuutta
lisdttiin jatkamalla viestinndn kehittimista.
Sdation apurahakohteita ja apurahan saanei-
ta urheilijoita esiteltiin haastatteluin aikai-
sempaa enemmin sdition kotisivuilla seka
Facebookissa ja Instagram-tililld. Seuraajien
mairit lisadntyivit edellisvuodesta. Juh-
lavuoden tapahtumat antoivat myds uusia
mahdollisuuksia viestid sdftion toiminnasta.
Urheilutekopalkintojen jako striimattiin
suorana lihetykseni.

Juhlavuoden kunniaksi sddtion myo6n-
timisen apurahojen maird nousi ennityk-
sellisen suureksi, yhteensd 535 000 euroon.
Tamin lisiksi sddtio tuki kesin aikana
ukrainalaista yleisurheiluryhmii sen harjoit-
telussa Liikuntakeskus Pajulahdessa. Apu-
rahojen méiri nousi jo yhdettitoista vuotta
perakkiin.

Edellisten vuosien tapaan siitio jakoi
apurahoja hakemusten perusteella urheilu-
valmennukseen leirityksineen ja litkuntatie-
teelliseen tutkimukseen. Jatkoimme myos
edellisvuosina aloitettujen erillishankkeiden
tukemista ja kdynnistimme viiden uuden
hankkeen rahoituksen.

Vuosi 2022 ol sijoitustoiminnan osalta
haastava. Erityisesti osakemarkkina kehittyi
vuoden alussa myonteisesti, mutta kaikki

muuttui Vendjin aloittaman Ukrainan-so-
dan myo6td. Kurssit laskivat, inflaatio kiihtyi
ja korot alkoivat nopeasti nousta. Loppu-
vuonna osakemarkkina elpyi hieman, mutta
se ei riittdnyt nostamaan vuoden sijoitus-
tuottoja plussan puolelle. Sijoitustoiminnan
kokonaistuotto oli kahdeksan prosenttia
pakkasella.

Saitidkonsernissa korona vaikutti vield
vuoden alussa Liikuntakeskus Pajulahden
toimintaan, kun useita kursseja ja leirejd
jouduttiin perumaan. Asiakkaiden vuo-
rokaudet kuitenkin lisddntyivit vuodesta
2021, ja vuosi oli Pajulahdelle taloudellisesti
myonteinen. Lisdksi Pajulahti kykeni edistd-
miin investointejaan suunnitellusti. Vuoden
aikana valmistui lisdd majoitustilaa ja uusi
palautumiskeskus oli vuoden lopulla lihes
valmiina odottamaan asiakkaita.

Sdation tulevaisuuden nidkymait ovat
hyvit, vaikka jatkossa lienee tyydyttivi
pienempiin sijoitustuottoihin kuin menneel-
14 vuosikymmenelld. Sdition tavoitteena on
edelleen nostaa sdition tukien yhteismai-
rd vuoteen 2030 mennessd jopa 750 000
euroon. Vuonna 2023 tima tarkoittaa, ettd
sdation hallitus on varautunut tukemaan lii-

kuntaa ja urheilua yhteensd 509 000 eurolla.

Jukka Hako

toimitusjohtaja
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Tarkoituksen toteuttaminen




Puolen miljoonan raja rikkoontui

Séddtion eri tarkoituksiin mydntimien
apurahojen kokonaismiird jatkoi edelleen
kasvuaan vuonna 2022. Viime vuosien
hyvit sijoitustuotot mahdollistivat sddtion
vuotuiseen toimintaan liittyvien apuraho-
jen médrddn lisidmisen 515 000 euroon,
kun mdiri oli 477 000 euroa vuonna
2021.

- Saition pitkin aikavilin tavoitteeksi
asetettiin seitsemin vuotta sitten kasvattaa
sddtion apurahojen maérd puoleen mil-
joonaan euroon vuoteen 2025 mennessi.
Sijoitustoiminnan hyvit vuodet mahdol-
listivat sen, ettd tavoite saavuttiin etuajassa,
iloitsee sddtion hallituksen puheenjohtaja
Perttu Puro.

Puron mukaan timd antaa hyvin ldhto-
kohdan tavoitella sdition strategian mukai-
sesti jopa 750 000 euron tasoa apurahojen
mairdssd vuoteen 2030 mennessi.

— Lisiksi sddtio my6nsi 70-vuotisen toi-
mintansa kunniaksi juhla-apurahoja 20 000
euroa, joten apurahoja myonnettiin vuonna
2022 yhteensd 535 000 euroa, kertoo Puro.
Mairi on reaaliarvoltaan kaikkein suurin
sddtion historiassa.

Martti Ahtisaari -rahasto

Martti Ahtisaari -rahasto on sidottu ra-
hasto, josta my6nnetdin apurahoja Liikun-
takeskus Pajulahden ja Averett-yliopiston
yhteisen koulutusohjelman opiskelijoille
kannustukseksi Pajulahdessa suoritetusta
opiskelujaksosta.

Koulutusohjelman ryhmai ei kdynnistynyt
syksylld 2021, joten rahastosta ei myonnetty
vuoden 2022 aikana apurahoja. Uusi koulu-
tusryhmi aloitti syksylld 2022.

Rahasto ei saanut toimintavuonna lahjoi-
tuksia.

Mydnnetyt apurahat (tuhat €) 2012-2022

Haettavat Haettavat Tutkimuksen ja urheilun Muut apurahat
tutkimusapurahat urheiluapurahat hankeapurahat P
2022 445 250 105,5 132
2021 ) 238,5 95,5 115
2020 =) 234,4 95,6
2019 &R 2294 95,6
2018 e 221,4 57 87,2
2017 [E 211 39,8 75,2
2016 =B 205 29,8 24,2
2015 [EE 207,5 33 24,2
2014 IE e s
2013 HEE 210 7AiM 3
2012 I . 2
Mydnnetyt apurahat 2022
[ | Urheiluapurahat,liitot ja seurat
200 000 € 37 %
[ | Hankeapurahat
87 500 € 16 %
[ | Urheiluapurahat, yksittéiset
50 000 € 9%
[ Tutkimusapurahat
47 500 € 9%
[ | Pajulahti-team
36 000 € 7%
[Tl vshsvaraisen leirituki
21000 € 4%
H Olympiakomitean OTC-sopimus
20000 € 4%
[ Paralympiakomitea sopimus
20 000 € 4%
B Juhlavuoden hankeapuraha
20 000 € 4%
[ | Tutkimushankeapurahat
18 000 € 3%
1l Urheilutekopalkinnot
15000 € 3%
yht. 535 000 € 100 %
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Tahto sai juoksupelin

Urheiluapurahojen osalta toimintavuosi
noudatti tuttuja kiytintojd. Hakemuksesta
myonnettyjen apurahojen yhteismdiri sekd
liitoille ja seuroille ettd yksityisille urhei-
lijoille lisddntyi hieman edellisvuodesta.
Myés erilaisten hankeapurahojen miiri
lisadntyi.

Uuden yhteistyon sditié kdynnisti Ur-
heilumuseosiition kanssa. — Urheiluopisto-
sddtio on osa suomalaista urheiluhistoriaa.
Siksi hankeyhteistyon aloittaminen juuri
sddtiomme juhlavuonna oli hyvin luonte-
vaa, toteaa toimitusjohtaja Jukka Hako.

Saition hanketuen turvin Urheilun ja
litkunnan kulttuurikeskus Tahto pystyi
lisdidmidn interaktiivisuuttaan niyttelyis-
sddn. Tahdossa otettiin asiakkaiden ko-
keiltavaksi vuoden lopulla muun muassa
juoksupeli. Tahto toteutti vuoden lopulla
myos pienen pop up -valokuvaniyttelyn

Urheiluopistosdition 70-vuotisesta toimin-
nasta.

Hakemuksesta mySnnetyt
urheiluapurahat

Vuodeksi 2022 mydnnettyjen urheiluapu-
rahojen hakuaika péittyi syyskuussa 2021.
Urheiluapurahoja myonnettiin yksittiisille
urheilijoille 50 000 euroa seka urheiluseu-
roille ja liitoille 200 000 euroa, yhteensi
250 000 euroa.

Yksittdisten urheilijoiden hakemuk-
sia tehtiin 166 kpl ja haettu summa oli
516 568 euroa. Apurahan sai 78 hakijaa.

Yhteisojen hakemuksia tehtiin 116 kpl
ja haettu summa oli 1 718 630 euroa.
Apurahan sai 73 hakijaa.

Saajat kiyttivit osan apurahoista eten-
kin juniorien leirityksiin Pajulahdessa.

Apurahahakemuksista antoivat asian-

2%

9 %

2%

Hakemuksesta mydnnetyt urheiluapurahat liitoille
ja seuroille lajeittain 2022 (€)

Autourheilu 3 000 2%
Breakdance 2 500 1%

2% o . .
1% Erityis- ja vammaisurheilu 33 000 16 %

25 % 16 %

.

2% 1%

Pybriily 700 0%

2%

Suunnistus 18 500 9 %

Yleisurheilu 49 300 25 %
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tuntijalausunnon VVLK Oy:n toimitus-
johtaja Mikko Levola ja valmennuskes-
kuksen johtaja, varatoimitusjohtaja Tero
Kuorikoski.

Hakemuksesta myonnetyt urheiluapura-
hat on koottu liitteeksi vuosikertomuksen
loppuun.

Urheilun hankeapurahat

S4itio oli toimintavuoden aikana mukana
seitsemdssd apurahoin tuetussa hankkeessa.
Niistd viisi oli kdynnistynyt ennen toiminta-
vuoden alkua.

Yhteistyossd Lahti Basketball Juniorit
ry:n kanssa piittyi kolmivuotinen hanke,
jossa seura pelasi Koripalloliiton my6n-
timin sarjapaikan turvin I divisioonan
B-sarjassa tukien samalla liigassa pelaavaa
joukkuetta. Joukkue pelasi nimelld Team
Pajulahti. Hankkeen kokonaisavustus oli
16 000 euroa. Sdition tuki hankkeelle
vuonna 2022 oli 6 000 euroa.

Opetus- ja kulttuuriministerion aloit-
teesta rakennettiin keviilld 2020 yhteis-
tyossi suurtapahtumakaupunkien (Hel-
sinki, Lahti, Tampere, Turku ja Jyviskyla)
kanssa kansallisen yhteisty6n projekti,
jonka tavoitteena on jalkauttaa kansallista
litkunnan ja urheilun suurtapahtumastra-
tegiaa. Lahden seudulla Liikuntakeskus
Pajulahdella on tirked rooli seudulla jar-
jestettdvissd suurtapahtumissa tuottamassa

majoitus- ja oheispalveluja. Hankkeen
kiytinnon organisoinnin hoiti Lahti Seutu
— Lahti Region Oy. Hanke alkoi keviilld
2020 ja jatkui kevidseen 2022 asti. Sdition
kokonaistuki hankkeelle oli 10 000 euroa,
josta vuoden 2022 osuus oli 2 500 euroa.

Suomen Fitnessurheilu ry:n kanssa
kidynnistyi vuonna 2021 nelivuotinen
hanke lajin koulutus- ja leirityskulttuu-
rin kehittimiseksi. Hankkeen aikana on
tavoitteena jdrjestdd vuonna 2023 kan-
sainvilinen valmentajakoulutus, jonka
avulla kehitetddn valmennusosaamista ja
edistetddn kansainvilistd antidopingtyota.
Leirityskulttuurin vahvistamisella puoles-
taan kehitetddn kansallista fitnessurheilun
lajikulttuuria sekd edistetddn nuorten
vastuullista osallistumista fitnessurheilun
valmennukseen. Hanke toteutetaan yhteis-
tyossd Liikuntakeskus Pajulahden kanssa.
Hankkeen kokonaistuki on 14 000 euroa.
Siddtion tuki hankkeelle vuonna 2022 oli
3 000 euroa.

Lahden Ahkeran kanssa kidynnistyi
vuonna 2021 kolmivuotinen hanke kau-
punkivalmennuskeskuksen kehittimiseksi
Lahteen yhteistyossd Liikuntakeskus Pa-
julahden kanssa. Kaupunkivalmennuskes-
kuksen toiminta keskittyy Liikuntakeskus
Pajulahden ympiristo6n. Kokonaisuutta

rakennetaan ja organisoidaan yhdessi
paikallisen Lahden Ahkeran, Pajulahden

urheiluopiston sekd Piijat-Hameen Urhei-
luakatemian yhteistyond. Hankkeen ko-
konaistuki on 12 000 euroa. Sditién tuki
hankkeelle vuonna 2022 oli 4 000 euroa.
Suomen Tyévien Urheiluliiton (TUL)
kanssa kdynnistyi vuonna 2021 kolmi-
vuotinen hanke liittyen yhteisollisesti
liikuttavan leiritoiminnan kehittimiseen.
Hankkeen avulla kehitetddn seurojen leiri-
tysmallia yhteisty6ssd Liikuntakeskus Pa-
julahden kanssa. Hankkeen kohderyhmina
ovat seuraavat lajit: e-urheilu, jalkapallo,
judo, karate ja paini. Hankkeen kokonais-
tuki on 25 000 euroa. Sdition tuki hank-
keelle vuonna 2022 oli 10 000 euroa.
Vuoden 2022 aikana kdynnistettiin

‘ Suomen Breikki-
litto on valinnut
Liikuntakeskus
Pajulahden
yhdeksi harjoit-
telupaikakseen.

Wa = i Toimintavuonna

i % s&ati6 tuki

n : nA vauhdikkaan lajin

/ J maajoukkueen

s ' \ leiritysta

- s & fh&?‘- - Pajulahdessa.

o { ! Ahmed Hamis
= = ?

"

R ';-

kaksi uutta hanketta.

Suomen Suunnistusliitto ry:n kanssa
kdynnistyi kolmivuotinen hanke nuorten
maajoukkueen viemiseksi kohti aikuisme-
nestystd, silli suunnistusmaajoukkueeseen
on noussut uusia, nuoria suunnistajia.
Leiritys toteutetaan yhteistyossd Liikunta-
keskus Pajulahden kanssa. Hankkeen koko
naistuki on 15 000 euroa. Sdition tuki
hankkeelle vuonna 2022 oli 5 000 euroa.

Suomen Anerikkalaisen Jalkapallon
Liitto ry:n kanssa kdynnistyi kolmivuo-
tinen hanke liittyen koulutusyhteistyon
kehittimiseen Liikuntakeskus Pajulahden
kanssa. Painopisteeni on liiton e-koulu-
tus, jonka avulla liitto pyrkii tehostamaan
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omaa koulutustoimintaansa. Hankkeen
kokonaistuki on 12 500 euroa. Saition
tuki hankkeelle vuonna 2022 oli 4 500 eu-
roa.

Urheilun hankeapurahoja maksettiin

vuoden 2022 aikana yhteensd 35 000

curoa.

Juhlavuoden
erikoisapuraha Tahdolle

Saition 70-vuotisen toiminnan kunniaksi
sddti6 padtti jakaa erikoisapurahan Urhei-
lumuseosiitiolle, joka yllapitid Litkunnan
ja urheilun kulttuurikeskus Tahtoa Olym-
piastadionilla. Erikoisapurahan suuruus
juhlavuonna oli 20 000 euroa. Apurahan
turvin Tahto kehittdd interaktiivisuutta
Urheilumuseon niyttelyissd. Sdition tuella
kehitetiin erityisesti juoksupelid, joka saatiin
kiytt66n toimintavuoden lopulla.

Sadtion kokonaisavustus hankkeelle on
30 000 euroa, joista 10 000 euroa rahoite-
taan vuosina 2023 ja 2024.

Yhteistyd Suomen
Olympiakomitean kanssa

Syksylld 2020 siddti6 ja Olympiakomitea
paittivit jatkaa vuonna 2015 alkanutta
yhteisty6td ja uusi yhteistyésopimus tehtiin
vuosiksi 2021-2024. Sopimukseen sisillytet-
tiin hanketuki urheiluakatemioiden ylikou-
lutoimintaan. Sopimuksen mukaan sditi6

tuki vuonna 2022 Olympiakomiteaa 20 000
eurolla ja hanketuki urheiluakatemioiden
ylikoulutoimintaan oli 17 500 euroa.

Yhteistyd Suomen
Paralympiakomitean kanssa
Syksylld 2020 sddtion ja Paralympiakomite-
an kesken solmittiin yhteistoimintasopimus
vuosiksi 2021-2024 samaan tapaan kuin
Suomen Olympiakomitean kanssa. Sopi-
muksen nojalla sditi6 tuki vuonna 2022
Paralympiakomiteaa 20 000 eurolla.

Vuoden 2020 lopulla kdynnistynyt kol-
mivuotinen hanke, jossa Paralympiakomi-
tea kehitti paraurheilun ylikoululeiritysta
yhteisty6ssd Liikuntakeskus Pajulahden
kanssa, pdittyi vuonna 2022. Hankkeen
kokonaistuki oli 12 500 euroa. Sdition
tuki hankkeelle oli toimintavuonna 5 000
euroa.

Vuonna 2022 kdynnistyi uusi kolmi-
vuotinen hanke liittyen parakouluttajien
valmentamiseksi yhteisty6ssd Liikunta-
keskus Pajulahden kanssa. Parakouluttaja-
hanke on tiydennyskoulutushanke, jonka
tavoitteena on varmistaa, ettd suomalai-
set soveltavan litkunnan ja paraurheilun
kouluttajat ymmartivit koko toiminta-
kenttinsd. Koulutuskokonaisuuden kautta
pilotoidaan uusi tiydennyskoulutusmalli.
Koulutukseen otetaan yhteensi 45 henki-
164. Hankkeelle myonnetty tuli on yhteen-

sa 15 000 euroa. Sdition tuki hankkeelle
vuonna 2022 oli 5 000 euroa.

Liikunnan yhdenvertaisuus

Saatiolld oli yhteistyossd Liikuntakeskus Pa-
julahden kanssa seitsemittd vuotta kiytossd
vihivaraisten leirituki. Leirii varattaessa
seura voi anoa vapaapaikkoja, jotta ryhmén
kaikilla jasenilld on mahdollisuus osallistua
leirille.

Vuodeksi 2022 saitio varasi vahiva-
raisten leiritukeen 21 000 euroa. Koro-
napandemia vaikeutti seurojen leirityksid
edelleen toimintavuoden alussa. Leirituen
avulla voitiin turvata 215 leirivuorokautta,
miki oli 35 vuorokautta vihemmin kuin
vuonna 2021.

Sadtié tuki hankeavustuksin kolmea
hanketta, joiden avulla pyritddn lisidmadin
litkunnan tasa-arvoa.

Pelastakaa lapset ry:1ld on paikallisyh-
distystensd kautta jarjestelmd nimeltddn
Ewditi elimdlle, jossa vihivaraisille per-
heille ohjataan tukea muun muassa lasten
litkuntaharrastuksiin. Sddtié padtti jatkaa
hankkeen tukemista my6s vuosina 2022~
2024 yhteensi 30 000 eurolla. Vuoden
2022 avustus oli 10 000 euroa.

Uusi yhdenvertaisuutta edistivi yhteis-
tyo kdynnistettiin IThmisoikeusliiton kans-
sa. SAiti6 padtti tukea vuosina 2022-2024
liiton hanketta liittyen ihmisoikeuksien
hallintaan urheilussa. Urheiluopistosdation
hanketuen turvin on edistetty hankkees-
sa syntyvin materiaalin maastouttamista
valmentajille. Hankkeen kokonaistuki
on 21 000 euroa. Vuoden 2022 osuus oli
7 000 euroa.

Uusi hanke kdynnistyi my6s Suomen
Tyé6vien Urheiluliitto ry:n kanssa. Hank-
keen avulla liitto tukee seuroja lisidmadn
erityisliikuntaa toiminnassaan. Hanke
toteutetaan yhteistydssi Liikuntakeskus
Pajulahden kanssa tavoitteena kouluttaa
ohjaajia erityisliikuntaa varten. Painopiste
on kahdessa lajissa: koripallo ja salibandy.
Hanke toteutetaan vuosina 2022-2024.
Sadtion tuki hankkeelle vuonna 2022 oli
8 000 euroa.
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Tahdon uusi juok-
supeli on otettu
hyvin vastaan.
Kuvassa Huo-
menta Suomen
toimittaja Joanna
Kuvaja tutustu-
massa laitteeseen
Tahdon Kalle
Rantalan kanssa.

Tahdon arkisto
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Urheiluopistosaa

saatio

Osana 70-vuotisjuhlavuottaan
Urheiluopistosddtié on solminut
yhteistyon Urheilun ja litkunnan
kulttuurikeskus Tahdon kanssa.
Yhteistyon hedelmind ja sddtion
tuella kehitetdan Tahdon ylldpiti-
min urheilumuseon toiminnallisia
kohteita.

Yhteistyosopimus kattaa vuodet
2022-2024, ja sen mukaisesti sditio
tukee Urheilumuseon toimintaa
yhteensi 30 000 eurolla. Tstd 20
000 euroa tullaan hyddyntimédin
sdation 70-vuotisjuhlavuonna 2022
ja jaljelle jaava 10 000 euroa jaetaan
vuosille 2023 ja 2024.

”Urheilumuseon johtaja Juk-
ka-Pekka Vuori sekid myynti- ja
asiakkuusjohtaja Samuli Vasala
lahestyivit sadtiotd kevaalld 2021
ja kertoivat, ettd heilld on aikeena
uudistaa museon toimintaa ja he
miettivit, miten he tavoittaisivat

tié ja Urheilumuseo-
=s1:5 kannustavat liikkumaan

asiakkaita entistd laajemmin ja
saisivat houkuteltua museoon myos
uusia kavijoitd. Museolla oli paljon
hyvid kehitysideoita — yhteni se,
ettd he halusivat jollakin tavalla
tuoda néyttelyyn mukaan vierai-
lijoiden oman litkunnallisuuden.
Tisti ideasta syntyi sysdys meidin
yhteistyollemme. Sddtion toimin-
nan ytimessi on litkunnan ja ur-
heilun tukeminen ja litkunnan ilon
levittiminen, joten pditds yhteis-
tyostd oli helppo tehdd”, taustoittaa
Urheiluopistosdition toimitusjoh-
taja Jukka Hako.

Samoilla linjoilla on Urheilu-
museosdition johtaja Vuori.— On
totta, ettd meidin tulee kehittad
toimintaamme ja onnistua la-
ventamaan asiakasryhmiimme ja
kiyttdjakuntaamme. Ndiden tavoit-
teiden toteutumiseksi — jo talou-
delliseltakin kantilta — tarvitsemme
kumppaneita ja sellaisia olemme

onnistuneet hienosti viimeisen
parin vuoden aikana saamaankin.

Yhtend tuoreimmista kump-
paneista Tahdolla on Urheiluo-
pistosiiti6. — Museolla on sddtion
kanssa yhteneviiset tavoitteet mo-
neltakin kantilta, joten se on meille
mainio kumppani. Yksi yhteisistd
tavoitteistamme on urheilu- ja
litkuntakasvatuksen edistdminen, ja
tatd tavoitetta me haluamme muse-
ossa toteuttaa nyt entistd vahvem-
min, kertoo Vuori.

Tulevaisuuden tavoitteena
museon "6-ottelu”

Urheiluopistosdition tukea
tullaan padosin hyddyntimain
museon toiminnallisten kohteiden
kehittimiseen ja kiytt66nottoon.
—Tulemme toteuttamaan néytte-
lyssimme muutamia toiminnallisia
kohteita, ja sddtion tuki ndiden
toteuttamisessa on merkittiva.
Kohteiden suunnittelussa otetaan

huomioon myos litkunnan ja ur-
heilun tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
— joka jélleen on tirked teema seki
meille ettd Urheiluopistosditiolle,
tuumaa Vuori.

Millaisia ndmi kohteet sitten
konkreettisesti ovat? Urheilumuse-
on ndyttelypiillikké Kalle Rantala
kertoo, ettid ensimmiinen uusista
toteutuksista, Lappsetin Sutu-jal-
kapallopeli, avattiin jo tammikuun
lopussa 2022 niyttelyyn. Lisdksi
ndyttelystd 16ytyy Speden speleist
tuttu reaktiopeli. — Suunnitelmissa
ollut juoksupeli toteutui néytte-
lyyn vuoden 2022 lopulla. Kuten

Urheilumuseo on valtakunnallinen
vastuumuseo ja alansa ainoa yleis-
museo Suomessa; sen kokoelma on
suomalaisen urheilun ja liitkunnan
kansalliskokoelma. Urheilumuseota
ja Urheiluarkistoa hallinnoi vuonna
1938 perustettu Suomen Urheilu-
museosiitio, jonka tarkoituksena
on urheilu- ja litkuntakulttuuriin
liittyvin aineiston tallentaminen,
tutkimus ja néytteille asettaminen.

niin moneen muuhunkin, korona
hidastutti my6s timdn toteuttamis-
ta. Juoksupeli on aika lailla ainut-
laatuinen koko maailmassa, kertoo
Rantala.

— Visio on, ettd meilld on
muutaman vuoden aikajinteelld
ndyttelyssi tarjolla Urheilumuseon
76-ottelu”, mikd koostuu monipuo-
lisista, fyysisesti ja henkisesti litkut-
tavista toimintapisteistd, paljastaa
Rantala.

Museon ja sdition yhteistyol-
le ja vahvoille kumppanuuksille
16ytynee siis tarvetta tulevinakin
vuosina. — Kaiken kaikkiaan kump-

Vuosikymmenien kuluessa Urhei-
lumuseon tilat ja kokoelmat ovat
moninkertaistuneet.
Urheilumuseo avattiin yleisolle
Helsingin Olympiastadionilla 8.
elokuuta 1943. Museo on muutta-
nut valiaikaisesti kaksi kertaa pois
Olympiastadionilta: Helsingin
olympialaisten aikaan 1952 museon
tiloissa toimi olympialaisten lehdis-
tokeskus ja lokakuussa 2015 museo

panuus Urheiluopistosiition kanssa
on meille todella tirked ja erityi-
sen vahvaksi sen tekee yhtenevit
tavoitteemme, jolloin yhteisty6 on
hyvin luontaista. Uskon ja toivon,
ettd yhteistyomme jatkuu pitkille
tulevaisuuteen, kunhan pidimme
huolen, ettd molempien tahojen
odotukset ja yhteistyon tavoitteet
tdyttyvit, tuumaa Vuori.

Samoilla linjoilla on Urheiluo-
pistosdition Jukka Hako. — Uskon,
ettd meiltd [oytyy jatkossakin
yhteistd tekemistd ja tempauksia
suomalaisen litkunnan ja liikunta-
kulttuurin hyviksi.”

suljettiin yleisoltd Olympiastadionin
laajan uudistus- ja perusparannus-
hankkeen vuoksi. Remontin aikana-
kaan museo ei levinnyt laakereillaan,
vaan Urheilumuseo renkailla -nayt-
telykiertue vieraili 24 paikkakunnalla
eri puolella Suomea ja kokoelmia oli
nahtivilld useammassa paikassa.
Urheilumuseon sai vuoden 2022
aikana uuden nimen Urheilun ja

litkunnan kulttuurikeskus TAHTO.
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Jhmiso

"Thmisoikeudet haltuun urheilus-
sa” on IThmisoikeusliiton hanke,
jonka tarkoituksena on tukea ja
edistdd ihmisoikeusosaamista ur-
heilun parissa ja tarjota koulutusta
aiheesta urheilun vastuutahoille.
Hanke toteutetaan tiiviissd
yhteistyossd urheilukentin ja kan-
salaisyhteiskunnan toimijoiden
kanssa. IThmisoikeusliiton yhteis-
tyotahoja ovat Olympiakomitea ja
Paralympiakomitea, SUEK, Suo-
men Valmentajat seki lajiliitoista
muun muassa SUL ja Palloliitto ja
lisidksi Seta, Monaliiku ja monet
muut kansalaisyhteiskunnan toi-
mijat. Urheiluopistosditio on yksi
hankkeen rahoittajista.
Yhteistyon tavoitteena on lisitd
urheilun piirissd toimivien ihmis-
oikeusosaamista koulutuksen ja
viestinnin keinoin. — Lisddntynyt
tieto vie kohti konkreettisia muu-
toksia. Osaamista on jo jonkin

ikeuksien osaamiselle

on urheilussa kysyntaa

verran, mutta tehtivinimme on
vauhdittaa tiedon levidmisti ja
auttaa urheilun vastuutahoja toi-
mimaan niin, ettd ihmisoikeudet
urheilun parissa Suomessa toteu-
tuvat — on kyse sitten esimerkiksi
lapsen oikeuksista, yhdenvertai-
suudesta, itsemadraamisoikeudesta
tai kehollisesta koskemattomuu-
desta, kertoo Thmisoikeusliiton
padsihteeri Kaari Mattila.
Hankkeen ensimmadisini
kahtena vuonna Ihmisoikeusliitto
on kouluttanut aiheen tiimoilta
lajiliittoja, kattojdrjest6jen henki-
16st64 sekd urheilijoista koottua
Team Human Rights -ryhmii.
— Ihmisoikeudet on laaja aihe,
joten koulutuksissa pystytddn kéy-
miédn ldpi vain pintaraapaisu ko-
konaisuudesta. Uskon kuitenkin,
ettd koulutusten avulla voimme
tarjota osallistujille tyokaluja ja
vauhdittaa toimenpiteitd ihmis-

oikeuksien edistimiseksi kunkin
tahon toiminnassa, pohtii Mattila.

Kysyntaa on
syvemmalle osaamiselle
Miten tarve tillaiselle osaamiselle
ja lisikoulutukselle oikein tunnis-
tettiin? — Olemme olleet mukana
Urheilun eettisessi neuvottelu-
kunnassa kuusi vuotta ja muil-
lakin foorumeilla havaitsimme,
ettd urheilun toimijat tunnistivat
tarpeen ihmisoikeusosaamisen
vahvistamiseksi. Meiltd my6s suo-
raan pyydettiin tukea ja koulusta
aiheen tiimoilta, kertoo Mattila.
— Urheilun sisilld on synty-
nyt ymmirrys, ettd meilld tiytyy
olla osaamista ihmisoikeuksista,
mutta meilli ei sitd vield ihan
ole. Yhteni vaikuttavana voima-
na toimii toki my6s opetus- ja
kulttuuriministerion linjaus, jonka
mukaan siltd rahoitusta saavilla

toimijoilla tulee olla yhdenvertai-
suus- ja tasa-arvosuunnitelmat.
Suuremmilta urheilujirjestoiltd
titd edellyttdd myos lainsdddints,
valottaa Mattila.

Saation tuella kehitetaan
tyokaluja valmentajille

Hanke on opetus- ja kulttuuri-
ministerion rahoittama, mutta
erityisesti valmentajien kiytt66n
tulevaa kokonaisuutta varten
hankkeeseen saatiin rahoitusta
Urheiluopistosiatioltd. — Meilld
on verrattain pienet resurssit, ja
niiden avulla pystymme koulutta-
maan kattojirjest6jd, lajiliittoja ja

ihmisoikeuksista kiinnostuneita
urheilijoita. Lisirahoituksen avulla
on tarkoitus kehittdd materiaalia
ja tyokaluja osaksi valmentajien
koulutusta. On tirkedd lisitd
osaamista juuri valmentajien
keskuudessa ja siksi sdtion tuki
on hankkeelle todella merkittiava”,
toteaa Mattila.
Urheiluopistosiition toimitus-
johtaja Jukka Hako toteaa, ettd
hankkeen tavoitteet ovat hyvin
linjassa sdation omien arvojen
kanssa. — Ihmisoikeudet ovat
tirked osa urheilun maailmaa.
Asiasta ei koskaan voi puhua
litkaa. Halusimme olla mukana

Ihmisoikeusliiton kampanja “Al

riko urheilua” on osa laajempaa
hanketta, jossa jalkautetaan ihmis-
oikeuksien haltuunottoa urheilussa.
Ihmisoikeuksien puolesta Ruotsi-ottelun
10-katutapahtumassa kisannut Al3 riko
urheilua -tiimi juhlii kisan paatteeksi
Olympiastadionilla syyskuussa 2022.

Katja Tahja

auttamassa Ihmisoikeusliittoa
kehittimain valmentajien koulu-
tusta. Valmentajat ovat ihmisoi-
keustydssi aivan avainasemassa’,
Hako painottaa.

Ihmisoikeusliiton toimet urhei-
lun saralla eivit rajoitu vain tihdn
hankkeeseen. — Aikaisemmin
julkisuudessa nihty A/ riko ur-
heilua” -kampanja on osa urheilun
parissa tekemddmme ihmisoikeus-
tyotd. Kampanja heritti paljon
keskustelua ja sen vaikutukset
nakyvit muun muassa monissa
yhteistyopyynnoissa seké urheilun
sislld jatkuvissa keskusteluissa,
paattaa Mattila.
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Pajulahti-teamilla menestysta

Osana huippu-urheilun edistamistd sditié
tukee lupaavia ja olympialaisiin tahtddvid ur-
heilijoita. Apurahaa saava ryhmi on nimetty
Pajulahti-teamiksi. Sithen kuului vuonna
2022 yhteensi yhdeksin urheilijaa. Kukin
heisté sai 4 000 euron apurahan, joka on
maksettu suoraan urheilijan omaan valmen-
nusrahastoon.

Pajulahti-teamin jdsenissd tapahtui
muutoksia siirrettyjen Tokion olympialais-
ten ja paralympialaisten jilkeen.

Uudet kesilajien sopimukset tehtiin
kolmeksi vuodeksi eli vuoden 2024 lop-

puun asti.

Pajulahti-teamiin kuuluivat

vuonna 2022 seuraavat urheilijat:

Lassi Etelitalo....yleisurheilu, keihddnheitto
Titta Keindnen.............coooeeuveneenennens karate
Roope Korhonen (Wusi).........ccoceueuennnnes judo

Silja Kosonen ...(uusi) yleisurheilu, moukari

Liisa Lilja ........cccceeueeannnnnn. paratriathlon
Tlona Mononen (uusi) ................. yleisurheilu,

kestdvyysmatkat
Matti Suur-Hamari .......... paralumilautailu
Aino Tapola (uusi)............... parapdytitennis

Saga Vanninen (uusi)...yleisurheilu, 7-ottelu

Pajulahti-teamin jasenet menestyivit vuoden
2022 aikana erinomaisesti. Kirkkaimpana
tihtend oli Matti Suur-Hamari, joka voitti
Pekingin paraolympialaisissa kultaa lumilau-
tacrossissa ja hopeaa banked slalomissa.
Saga Vanninen uusi 7-ottelussa alle
20-vuotiaiden maailmanmestaruuden ja
hénet valittiin Urheilugaalassa 2022 vuoden
nuoreksi urheilijaksi. EM-kisoissa Vanninen
oli 10:s.
Aino Tapola voitti péytitenniksen
MM -kisoissa hopeaa.

Bl
L

Lassi Etelitalo saavutti yleisurheilun
EM-kisoissa keihddnheiton pronssia. Silja
Kosonen oli yleisurheilun MM-kisoissa
seitsemis ja EM-kisoissa viides.

Pajulahti-teamin yhtend tarkoituksena
on, ettd kukin urheilija kykenee hyddynti-
mdén sdition omistamaa Liikuntakeskus
Pajulahtea harjoittelussaan.

Saga Vanninen
voitti vuon-

na 2022 alle
20-vuotiaiden
maailmanmesta-
ruuden 7-otte-
lussa. Kuvassa
ilmava pituus-
hyppyharjoitus
Pajulahti-hallissa.

Nikki Soukkio
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"Haluan olla maailman
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ukarinheittaja

paras mo

Pajulahti-teamin Silja Kosonen on
20-vuotias moukarinheittdji, jota
pidetddn yhtenid lupaavimmista
nuorista urheilijoista lajissaan. Ja
onpa Turun Urheiluliittoa edus-
tava Kosonen ehtinyt jo haalia
nimiinsd melkoisia saavutuksia:
hin on nuorten maailman- ja Eu-
roopan mestari ja lisiksi hinelld
on hallussaan nuorten maailma-
nennatys.

Kevailld 2022 Kosonen kertoi
valmistautumisestaan tulevaan
kauteen. — Kevit on sujunut tosi
hyvin ja treenit kulkeneet muka-
vasti! Myos kaikkien testitulosten
osalta on menty eteenpdin suun-
nitelmien mukaisesti. Treenien
ja kisojen lisdksi olen pystynyt
panostamaan kivasti my6s kou-
lunkdyntiin, joten elimd on ollut
hyvin tasapainossa, kertoi Ko-
sonen, joka on aloittanut myds

saksan opinnot Turun yliopistossa.

Loppukeviidstid Kosonen
keskittyi harjoittelussaan ni-
menomaan heittoihin ja niiden
médrdin. —Ireenaan silloin noin
6—7 kertaa viikossa, ja niistd noin
neljd on heittotreeneji. Tavoittee-
na saada paljon heittoja alle, koska
kisakaudella toistojen madraa
tiytyy tietysti vihentdd. Myos no-
peutta pyritddn vield kehittdimain

ja toki teen myds punttisalitreenid.

Luonnossa liikkkuminen ja
puuhastelu tuovat mukavaa vasta-
painoa Kososen tiiviiseen treeni-
ja kisakalenteriin. — Kesidkaudella
tykkai olla veden direlld, kiyda
uimassa kavereiden kanssa ja on-
kimassa. Joululahjaksi saatu virveli
kannustaa nyt my0s kalastusluvan
hankintaan, joten se on tulevalle
kesille suunnitelmissa, innostuu

Kosonen. Tykkidin kiydd myds

pelaamassa frisbeegolfia kave-
reiden kanssa. Ylipaitadn kaikki
luonnossa ja metsissi liikkuminen
auttaa tuulettamaan ajatuksia.

Rakkaus lajiin on
suurin vahvuus

Kososen kesin kalenteriin oli
lukittu paritkin arvokisat: Orego-
nin MM-kisat heinakuussa seka
Miinchenin EM-kisat elokuussa.
— Arvokisojen lisdksi kalenteris-
sa oli lisdksi muita kisoja, kuten
Kalevan Kisat, Ruotsi-ottelu ja
Paavo Nurmi Games Turussa.
Kisakalenteri oli vihin viljempi
kuin edelliseni vuonna.

Arvokisoista Kososen saaliina
oli kaksi pistesijaa. MM-kisoissa
hin oli seitsemds ja EM-kisoissa
viides.

Miti ominaisuuksia Kosonen
pitdd vahvuuksinaan, joiden avulla
kivutaan moukarimaailman hui-
pulle? — Fyysisten ominaisuuksien
osalta heittotekniikka on se, josta
olen aina saanut hyvii palautetta.
Heittiminen on minulle oikeas-
taan tosi helppoa; olen heittinyt
paljon jo pienesti pitden, joten
se tulee minulta aika lailla luon-
nostaan. Mi vaan heitin, nauraa

1l LI

Kosonen. — Heittoon pitiisi vield
saada lisdd nopeutta, mutta sitd
tulee vuosien ja harjoittelun my6ta
varmasti.

— Mentaalisella puolella suurin
vahvuuteni on huikean iso rak-
kaus lajiin, voitontahto ja halu olla
jonakin pédivind maailman paras.
Lisiksi olen hyvi kisaaja — en
juurikaan jdnnitd ja saan pidet-
tyd hermoni kurissa tiukoissakin
tilanteissa. Uskoa ja luottamusta
omiin taitoihin ja osaamiseen
voisin ottaa vield kylld ripauksen
lisad, tuumaa Kosonen.

Tavoitteena olla
maailman paras

Pienii itseluottamuksen puutteita
ei Kososesta ole helppoa huomata,
silld nuori heittdji uskaltaa asettaa
riman ja tavoitteet korkealle ja
sanoa myos sen ddneen. — Haluan
olla maailman paras moukarin-
heittija; seké olympiavoittaja etté
maailmanmestari. Vilietappeja

en ole kovin tarkkaan miettinyt,
mutta tavoitteena on olla koko
ajan parempi heittdjd ja saavuttaa
parempia sijoituksia kisoissa.

Pajulahti-teamin Silja Kosonen tahtaa
maailman parhaaksi moukarinheittajak-
si. Liikuntakeskus Pajulahti tarjoaa hyvat
mahdollisuudet lajin harjoitteluun.

Nikki Soukkio

— Niin kovien tavoitteiden
sanominen ddneen on toki vihin
hurjaa. Viime vuonnakin mie-
tin jo, joudunko katumaan, ettd
kerroin tavoittelevani nuorten
maailmanennitysti, koska se
antoi odottaa itseddn jonkin aikaa,
muistelee Kosonen. — Uskon
kuitenkin tiysin, ettd tavoitteeni
ovat mahdollisia saavuttaa ja mi-
nulla on paljon heittovuosia vield
edessi.

Nuori moukarinheittdji va-
littiin vuoden 2022 alussa osaksi
Urheiluopistosdition tukemaa
Pajulahti-teamia. — Valinta oli
ihan superhieno juttu ja olen
siitd tosi kiitollinen. Suomessa on
paljon nuoria lahjakkaita urhei-
lijoita, joten on tosi siistid, ettd
juuri mind saan olla osana titd
porukkaa. Rehellisesti sanottuna
huipulle pddseminen vaatii myos
rahaa, joten taloudellinen tuki
helpottaa leireilyn, kisareissujen ja
vilineiden hankinnassa, kiittelee
Kosonen.
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Uusia kolmivuotisia

tutkimuksia tuen piiriin

S4ition apurahoin maksettava tuki litkun-
tatieteelliseen tutkimukseen monipuolistui
vuoden 2022 aikana.

— Hakemuksesta myonnettivistd apu-
rahoista aikaisempaa isompi osa ohjautui
kolmen vuoden hankkeisiin, joita vuo-
den lopulla oli meneilldidn kolme. Lisiksi
hankeapurahojen mairi lisddntyi, kertoo
sddtion toimitusjohtaja Jukka Hako.

Hakemuksesta myénnetyt
tutkimusapurahat

Tutkimusapurahojen hakuaika vuodeksi
2022 paittyi syyskuun lopussa 2021. Ha-
kemuksia kertyi yhteensd 39 kpl ja haettu
summa oli 430 409 euroa. Niisti viisi oli
kolmivuotisia hakemuksia. Sddtion hallitus
paitti jakaa apurahoja apurahabudjetin mu-
kaisesti yhteensd 47 500 euroa.
Tutkimusapurahojen haussa siirryttiin

vuonna 2021 uudenlaiseen kiytint6on,
kun haussa vuosiapurahojen lisiksi myos
kolmivuotisia apurahoja suuruudeltaan
30 000 euroa, 10 000 euroa kullekin vuo-
delle. Ennakkoon ilmoitettiin, ettd niiden
hakemusten tulee liittyd kestdvyyteen ja
palautumiseen tai urheilijaravitsemukseen.
Vuonna 2021 alkoi yksi kolmivuotinen
apuraha, joka sitoi vuoden 2022 tutkimus-
apurahoista 10 000 euroa. Uusia apurahoja
myonnettiin seitsemille tutkijalle, joista
kaksi sai kolmivuotisen apurahan. Uusia
padtoksid tehtiin 37 500 euron edesti.
Niin vuoden 2022 tutkimusapurahojen
madrd oli yhteensd 47 500 euroa.
Asiantuntijalausuntoja apurahahake-
muksista antoi VVLK Oy:n hallituksen
jasen, terveyslitkunnan dosentti Raija
Laukkanen, jolta palvelut ostettiin.
Hakemuksesta myonnetyt tutkimusapu-

rahat on koottu

telun jalkeisen

liitteeksi vuo- ajan seurantaan.
sikertomuksen Hankkeen nimi
loppuun. on Kestivyysur-
pp _ ¢ ¢ ° heilijoidggy
Tutkimuksen suorituskyvyn
hankeapurahat optimointi jak-

Vuonna 2022 sditi6 tuki kahta aiemmin
aloitettua tutkimushanketta. Lisdksi kdyn-
nistettiin yksi uusi hanke.

Vaasan yliopiston kanssa péityi tut-
kimushanke, jossa tutkittiin aktiivisen
litkunnan vaikutusta johtamisty6hon.
Vaasan yliopiston kumppaneina tutkimus-
hankkeessa olivat Helsingin yliopisto sekd
LUT-campus Lahdessa sekd Liikuntakes-
kus Pajulahti. Tutkimuksen tavoitteena oli
syvillinen analyysi aktiivilitkunnan koe-
tuista vaikutuksista johtajien suoritusky-
kyyn ja vilillisesti johdettuihin organisaa-
tioihin ja tydyhteisoihin. Johtajan ollessa
merkittdva yhteiskunnallinen vaikuttaja,
tarkasteltiin vaikutuksia myos suhteessa
laajempaan yhteiskuntaan. Hankkeessa
haastateltiin noin 15-20 aktiivisen lii-
kuntataustan omaavaa johtoryhmitason
johtajaa. Hanke oli kaksivuotinen ja sen
saama tuki on yhteensd 7 000 euroa. Tuki
hankkeelle vuonna 2022 oli 4 000 euroa.

Yhteistyossd Urheilulddketieteen sddtion
kanssa kdynnistyi vuonna 2021 tutkimus-
hanke, joka liittyy korkean paikan harjoit-

soittaisella hypoksia- ja kuuma-altistuk-
sella vuoristoharjoittelujakson jilkeen,
HOTPOXIA. Hankkeessa voidaan
hyédyntdd myos Liikuntakeskus Pajulah-
tea. Hanke on nelivuotinen ja sddti6 tukee
hanketta yhteensd 33 000 eurolla. Vuoden
2022 osuus oli 8 000 euroa.

Siitio jatkoi litkuntatieteelliseen
tutkimukseen liittyvdd hankeyhteistyo-
td Huippu-urheilun instituutti Kihun
kanssa. Hankkeella on kaksi selkedi
tavoitetta: jatkaa valmennustiedon ja-
kamista valmentajien kesken syksyn
liveseminaareissa sekid marraskuisessa
kestivyysseminaarissa ja kehittdd korkean
paikan harjoittelua ja kuuman ja kylmin
hyédyntimistd kestivyyslajien valmen-
nuksessa osallistumalla alppimajaharjoit-
telun seurantamittauksiin. Saation tuki
hankkeelle on vuosina 2022-2023 yh-
teensd 14 000 euroa. Vuoden 2022 osuus
oli 6 000 euroa.

Liikuntatieteelliseen tutkimukseen
myonnettiin apurahoja vuonna 2022 yh-
teensd 65 500 euroa.

ei
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Askelanalyysi t

M CE urheil

ominaisuuksien

Nikke Vilmin viitoskirjatut-
kimukselle, "Harjoittelu- ja
askelanalyysidatan vaikutuk-
set kilpailutuloksiin pika- ja
kestdvyysjuoksuissa seké hori-
sontaalihypyissd” myonnettiin
Urheiluopistosiition kolmen
vuoden tutkimusapuraha vuo-
siksi 2022-2024.

Tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa urheilijoille ja valmenta-
jille lisitietoa urheilijan ominai-
suuksista sekd kehityskohteista ja
isossa kuvassa tarjota tietoa koko
suomalaisen yleisurheiluyhteison
kiyttoon.

Mistd tutkimuksessa oikeas-
taan sitten on kyse?

— Yksinkertaistaen tutki-
muksessa yritetddn kartoittaa
yhteyksid harjoittelun ja tes-
tauksen — tdssd tapauksessa
pédosin askelanalyysitestauk-

sen — ja kilpailutulosten vililld.
Usein nidmi jadvit kidytinnon
tasolla hieman irrallisiksi
asioiksi toisistaan, joten tavoit-
teena on saada laajempi kisitys
ja tutkimustietoa tekijoiden
yhteyksistd keskendin, tiivistdd
Vilmi.

Askelanalyysissd juoksun
osat puretaan numeeriseksi
dataksi.

— Askelanalyysi tarkoittaa
hieman eri asioita eri lajeissa,
mutta esimerkiksi pikajuok-
sussa mitataan askelmuuttujia.
Siis juoksunopeuden lisdksi
tarkeimpind askelpituutta ja
-tiheyttd, kontaktiaikaa, len-
toaikaa ja vasemman ja oikean
jalan puolieroa seki lisdksi usei-
ta muita laskennallisia muut-
tujia juoksuaskeleesta, valottaa

Vilmi.

Taustalla vuosien
mittaustiedot

Tutkimuksen aihe l6ytyi Vilmin
paivityon parista. Hin toimii
Liikuntakeskus Pajulahdes-
sa valmennuksen kehittdjana,
testaajana sekd tutkijana. — Olen
tehnyt nditd mittauksia jo
vuodesta 2013 saakka. Aalkupe-
riisend ajatuksenani oli padsta
hy6dyntimaéin ja analysoimaan
jo olemassa olevaa, useilta sa-
doilta urheilijoilta kerdttya da-
taa vield syvillisemmin, kertoo
Vilmi tutkimuksen taustoista.
Vuosien aikana kerityn datan
analysoinnin lisidksi Vilmi on
aloittanut syksylld kerta tut-
kimustietoa laajalta joukolta
urheilijoita, joita on tavoitteena
lopulta saada mukaan lihes
150. Mukana tutkimusryhmiéssa

on niin pikajuoksijoita, pitkin
matkan juoksijoita kuin pituus-
hyppddjii ja kolmiloikkaajia.
Tutkimusta varten he tayttavit
omaa harjoituspéivikirjaansa
ja osallistuvat lajinomaisiin
mittauksiin vihintddn kerran
kauden aikana.

— Urheilijat tekisivit nditd
testejd ihan ilman tutkimus-
takin, eli kyseessd on hyvin
perinteinen testimenetelma.
Uutta on kuitenkin se, ettd ana-
lyysejd tehdddn ihan todellisista
kisatilanteista ja -suorituksista
kisakauden aikana. Kilpailuana-
lyysit tehdddn pddosin video-
tallenteesta, mutta tarkkailun
kohteena ovat samat seikat kuin
testisuorituksissa. Téalld me-
nettelylld pddstidn vertaamaan
harjoituskauden tuloksia kisa-
tilanteen suorituksiin. Harjoi-
tuspdivikirjan avulla pystymme
lisiksi saamaan lisdtietoa siitd,
millaista harjoittelua treenikau-
della on tehty ja kuinka paljon,
ja linkittimadn myds nimi
tiedot askelanalyysien kanssa,
kertoo Vilmi.

Tutkimuskokonaisuuteen
kuuluu vield loppuvaiheessa

tehtivi interventiotutkimus,
jossa valikoitujen urheilijaryh-
mien harjoittelua muokataan
tehtyjen analyysien pohjalta,
tavoitteena vaikuttaa askelda-

tamuuttujiin. Seurannalla on
tarkoitus kerdtd tietoa siitd,
miten harjoittelun muutokset
vaikuttavat testituloksiin ja
lopulta my6s kisasuorituksiin.

Tavoitteena tukea
urheilijoita ja valmentajia

Vilmi toivoo, etta tutkimuk-
sen tuloksilla voitaisiin tukea
urheilijoiden valmennusta ja
kehittymistd seka lisitd tietotai-

Nikke Vilmi on tehnyt tarkkoja tutki-
muksia urheilijoiden askelluksista ja
niiden vaikutuksista kilpailutuloksiin.

toa koko yleisurheiluyhteisossa.
— Isossa kuvassa voidaan tuottaa
tietoa siitd, miten harjoituskau-
della saadut testitulokset en-
nustavat suoritustasoa kisakau-
della. Yksilotasolla voidaan taas
tarkastella urheilijan yksilollisid
ominaisuuksia, kuten vaikkapa
askelpituuksia, ja pyrkid tulosten
pohjalta kehittimdin ominai-
suuksia haluttuun suuntaan.
Kisasuorituksia analysoimalla
pyritddn 16ytimadn vastauksia
myds sithen, miksi kisatilanteessa
urheilijat suoriutuvat tavanomai-
sesti aina testitilannetta pa-
remmin, tehtiin testi sitten niin
tosissaan ja kovaa kuin pystytdin,
pohtii Vilmi.

Urheiluopistosiitio tukee Vil-
min tutkimusta kolmivuotisella
tutkimusapurahalla. — Aika on
rahaa. Sditién apurahan avulla
olen pystynyt keskittymadin tut-
kimuksen tekemiseen ja jittd-
miin muita t6itd hieman vihem-
mille, joten tuki on tullut todella
tarpeeseen, kiittelee Vilmi.
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Urheiluopistosaatio

Urheiluopistosiitio tdytti toimintavuoden
aikana 70 vuotta. Komeaan ikdin péddsseelld
sadtiolld ei kuitenkaan ole aikomuksia eld-
koityd, vaan jatkaa aktiivista toimintaansa
litkunnan ja urheilun tukijoukoissa — nyky-
péivin toimintaympdriston huomioiden.

Saition tarkoituksena on sen alkuajoista
lihtien ollut tukea urheilu- ja litkuntakasva-
tusta Suomessa ja titd tavoitetta voidaan tu-
kea lukuisin eri tavoin niin vilittdmisti kuin
vilillisestikin. Sddtion tirkein toiminnan
muoto on apurahatoiminta. Lisaksi Urhei-
luopistosiitié omistaa Lahden Nastolassa
toimivan Liikuntakeskus Pajulahden.

Urheiluopistosdition nykyinen puheen-
johtaja Perttu Puro on ollut mukana sditién
toiminnassa yli kymmenen vuoden ajan
erilaisissa rooleissa.

— Niiden vuosien aikana olemme teh-
neet Urheiluopistosdatiosta aktiivisen ja

uskaltaa uudistua

nikyvin toimijan. Olemme olleet avoi-
mempia, verkostoituneet ja lihteneet mu-
kaan monenlaisiin erilaisiin hankeisiin ja
yhteistyokuvioihin. Meilld on vahva tavoite
olla koko ajan enemmin mukana suoma-
laisessa urheilu- ja litkuntatoiminnassa.
Olemme 16ytineet oman paikkamme sielld,
tiivistdd Puro.

Vankka talous on
pitkan tyon tulosta

Mitka seikat kannattelevat sddtiotd vuodesta
toiseen ja saavat myos puheenjohtaja Pu-
ron pysymdin toiminnassa mukana? — Yksi
tekijd on, ettd Urheiluopistosiition kaltaisia,
yksityiselld rahoituksella toimivia saman
kokoluokan toimijoita ei tdssd maassa litkaa
ole. Toiminnallemme on kysyntii nyt ja
tulevaisuudessa. Olemme omassa toimin-
taympdristéssimme vaikuttava ja merkittiva

toimija, tuumaa Puro

— Arvojemme mukaisesti tirkedd on
myos roolimme litkuntasosiaalisen kohee-
sion mahdollistajana sekd yhdenvertaisuu-
den ja oikeudenmukaisuuden edistdjani.
Nimai ovat asioita, joiden takia olen my9s
itse mukana sddtion toiminnassa ja jotka
palkitsevat, painottaa Puro.

Saition pitka historia nikyy Puron
mukaan vahvimmin sddtién vankassa
taloudessa. — Apurahatoiminta pohjautuu
aikaisempien sukupolvien kerddmiin va-
rallisuuteen ja kovaan ty6hon, jota on koko
historiamme ajan tehty. Arvomaailma on
pysynyt pitkalti samana sdétién alkuajoista
lihtien. Olemme hyvin uskollisia sddtion
historialle, mutta samalla tehtivinimme
on 16ytdd parhaiten tihdn pdivddn sopivat
tavat toimia, sanoo Puro.

Tulevaisuuden nakymat
vahvistavat saation jalansijaa

Puro nikee tulevaisuudessa kolme asiaa,
jotka tulevat vaikuttamaan eniten sdition
toimintaan tulevina vuosina.

— Ensinnikin taloudellinen toimintaym-
pirist6 tulee olemaan timénhetkistd haas-
teellisempi. Sijoitustoiminta on tuottanut
mukavasti viime vuosina, mutta uskon, etti
tuloksellinen sijoitustoiminta tulee olemaan
ldhivuosina kovemman ty6n takana. Nahti-
viksi jad my6s, millainen on julkisen sekto-

Saation halli-
tuksen puheen-
johtaja Perttu
Puro uskoo, ettad
saation vaikutta-
vuus lilkunnan ja
urheilun tukijana
vahvistuu tulevi-
na vuosina.

Tradekan
kuva-arkisto

rin mahdollisuus tukea urheilua ja litkuntaa
tulevaisuudessa. Uskon, ettd yksityisten
toimijoiden merkitys tulee korostumaan,
pohtii Puro.

— Toiseksi uskon vahvasti, ettd litkun-
nan ja hyvinvoinnin merkitys tulee ko-

rostumaan ja tarve litkunnan ja urheilun
tukemiseen kasvaa. Haasteellisemman
taloudellisen tilanteen kanssa kasvava tuen
tarve tulee olemaan kimurantti yhtils. Kol-
manneksi nien, ettd sddtion ajamat teemat
— yhdenvertaisuus sekd oikeudenmukai-
suus — tulevat valtaamaan alaa ja olemaan
merkittivimmassd roolissa my6s urheilun
ja litkunnan saralla. Niiden seikkojen takia
uskon, ettd toiminnallemme on kasvava
kysyntd ja sddtion asema tulee olemaan
vankka tulevaisuudessakin, linjaa Puro.
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Juhlavuoden seminaari
pui liikkumattomuutta

Sdation valtuuskunnan vuosikokouksen
yhteydessd 31.5.2022 Olympiastadionilla
sdtio jarjesti litkuntapoliittisen seminaa-
rin. Seminaarin juhlapuhujana oli Suomen
Olympiakomitean puheenjohtaja Jan Vapaa-
vuori aiheenaan ”Liikkeen ja litkunnallisen
elimintavan edistiminen” osana Olympia-
komitean tyota.

Vapaavuori osallistui myos litkuntapo-
liittiseen paneeliin yhdessd padvalmentaja
Henrik Dettmannin, paisihteeri Riikka
Juntusen ja kehityspaillikké Heidi Pihlajan
kanssa. Seminaariin aiheena oli litkkkumatto-
muuden haasteet.

Lisidksi seminaarissa kuultiin Huippu-ur-
heilun instituutti Kihun johtavan asiantun-
tijan Ari Nummelan esitelmi kestivyyslajien

yhteistyosta.

Seminaarin avasi sdatién valtuuskunnan
puheenjohtaja Paavo Lipponen. Seminaarin
juontajana toimi Jan Andersson. Pditéssanat
lausui sddtion hallituksen varapuheenjohtaja
Laura Andersson. Seminaariin osallistui 70
henkes.

Liikunnan edistdminen on osa
Olympiakomitean tehtavaa

Vapaavuori nosti esiin karuja tietoja suoma-
laisten litkkumisesta. — Vain alle kolmasosa
suomalaisista litkkuu terveytensi kannalta
riittdvisti. Jopa iso osa lapsista ja nuorista,
jotka liikkuvat urheiluseurassa, liikkkuvat silti
litan vdhdn oman terveytensi kannalta.
Teknologinen kehitys on Vapaavuo-
ren mukaan tehnyt eldimistd helpompaa,
mutta samalla my6s vihemman liikkuvaa.

— Liikkumattomuuden ongelma on kansan-
taloudellisesti suuri. Liian vdhidinen aiheut-
taa vihintdin kolmen miljardin vuotuiset
kustannukset yhteiskunnalle.

Vapaavuori painotti, ettd keskustelua
ja ymmirrysti litkkkumattomuuden vai-
kutuksista tulee lisitd, mutta huomio olisi
hyvi siirtdd yhteiskunnan ja jirjestelmin
sijaan yksilon tasolle. — Kysymys on lopulta
yksittdisten ihmisten eliméinlaadusta ja jopa
elimin pituudesta. Meidén tulisi tavoittaa
ne, jotka eivit liiku.

Suomen Olympiakomitean tehtdvistd
on kiyty kiivastakin keskustelua. Vapaavuo-
ri painotti, Olympiakomitea on litkunnan
ja urheilun ainoa kansallinen kattojérjesto.
Siksi sen tehtdvin olisi olla mahdollisimman
laajan litkuntakisitteen mukainen. Olympia-
komitean piivitetyssi strategiassa uudeksi
kirkitavoitteeksi on otettu liikkeen ja liikun-
nallisen elimintavan edistimisen. Tavoite
on saanut osakkeen myos kritiikkid. — Juuri
Olympiakomitean on otettava koppia ylivoi-
maisesti merkittivimmaisti liikuntapoliitti-
sesta yhteiskunnallisesta haasteesta, vastasi
Vapaavuori kritiikkiin.

Vapaavuoren mukaan uusi tavoite tukee
lisdksi kahta muuta Olympiakomitean kir-
kihanketta: seuratoiminnan edistimisti sekd
huippu-urheilun tukemista. — Liikkumatto-
muus on yhteiskuntamme suurin litkunta-
poliittinen haaste ja yhteisomme velvoite on

Suomen Olym-
piakomitean
puheenjohtaja
Jan Vapaavuori
korosti juhlapu-
heessaan, etta
Olympiakomite-
an on kannettava
huolta koko
kansa kansan
liikunnasta.

Oleg Oksanen

ottaa ongelma tosissaan, painotti Vapaavuori.

Vapaavuori kiitti puheessaan my6s Ur-
heiluopistosdition tekemid pitkdjanteistd
tyotd. — Sditiolld on ollut erittdin merkittavi
rooli suomalaisen litkunta- ja urheilukult-
tuurin rakentamisessa. Kiitos hyvistéd tyosti
ja yhteistyostd, sanoi Vapaavuori.

Liikkumisesta elaméantapa

Jan Vapaavuoren juhlapuheen pohjalta
paneelikeskustelu alkoi lasten ja nuorten
vihiisestd liikkumisesta, jonka osalta tuoreet
tutkimustulokset osoittivat karua kehitysta.
Lisdd huolestuttavia ajatuksia jakoi Riikka
Juntunen. — Noin joka neljis lapsi on erityi-
sen tuen tarpeessa, ja he eivit ole mukana
tutkimustuloksissa. Arvaukseni on, ettd iso
osa tistd porukasta liikkuu vield vihemmain
kuin mitd luvut osoittavat. My6s Vapaavuori

Urheiluopistosaéation vuosikertomus 2022
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Juhlaseminaariin
oli kokoontunut
laaja joukko
s8ation sidosryh-
mien ja yhteis-
tyékumppanien
edustajia.

Oleg Oksanen

totesi todellisten lukujen olevan varmasti
synkedmpid kuin kuvittelemmekaan.

Yhdeksi haasteeksi nousi se, miten liikku-
mattomat lapset ja nuoret edes voivat 16ytia
litkunnan ja harrastusten pariin; monet heis-
td kuitenkin haluaisivat harrastaa liikuntaa.
Taloudelliset syyt, vanhempien liikkumat-
tomuus ja vaikeus pédstd harrastamisen "sisd-
piiriin” mainittiin esteiksi, jotka vaikeuttavat
harrastamisen aloittamista.

Harrastamisen kilpailuhenkisyyden ja
liiallisen tuloshakuisuuden korostuminen
ajavat innostuneita lapsia liian nopeasti pois

lli-lll““rm“ |

¢

harrastusten parista. My6s harrastamisen
kalleus nousi keskustelussa esiin. — Tama

on haastava asia. Seuroilta odotetaan koko
ajan enemmin ja niiden on pakko vastata
odotuksiin — ja odotuksiin vastaaminen taas
maksaa. Mutta samalla, jos kuvittelemme
ratkaisevamme tilanteen harrastusten kautta,
olemme aivan hakoteilld. Jotain ihan uutta
tiytyy keksid, pohti Dettmann.

My6s arki on muuttunut dramaattises-
ti. — Vastakkaiseen suuntaan vievi virta ja
arjen passivoitumien on niin valtavaa, etté
sitd vastaan on vaikea taistella. Arkiliikun-

taa on pakko pystyi lisidmdin jotenkin,
totesi Vapaavuori. — Liikkuminen kaupun-
geissa tdytyy tehda vaivattomaksi ja miel-
lyttaviksi. Esimerkiksi kaupunkipy6ralld
liikkuminen pitiisi olla mutkattomampaa
kuin bussikyydin valitseminen, komppasi
Heidi Pihlaja.

Dettmannin mukaan investointeja urhei-
lun saralla kohdistetaan liikaa yksittdisiin,
lyhytkestoisiin projekteihin. Investoinnit
pitdisi kohdistaa pitkdjinteisiin toimen-
piteisiin ja kddntda ajattelu pdinvastaiseen
nykyisestd: nyt huomio ja resurssit kohdistu-

Seminaarin
paneelissa poh-
dittiin Jan An-
dersson johdolla,
miten suoma-
laiset saataisiin
enemman liikku-
maan. Panelistit
vasemmalta
lukien Henrik
Dettmann, Heidi
Pohjala, Riikka
Juntunen ja Jan
Vapaavuori.

Oleg Oksanen

vat huippu-urheiluun, vaikka kaiken lih-
tokohtana pitéisi olla liikkuminen ja se iso
massa, josta sitten jalostuu materiaalia myds
urheilun huipulle.

Samaa viestid vilittivit myds Pihlaja ja
Juntunen, jotka perdankuuluttivat urhei-
luorganisaatioiden pitkijinteisempid ja
strategialdhtoisempad ajattelua. Esimerkiksi
yhdenvertaisuuden ja vastuullisuuden pitiisi
olla aina osana toimijan strategiaa, eikd yk-
sittdisend projektina tai erillisend hankkee-
na. Projektiluontoisina emme koskaan saa
asioita edistymdin tai onnistumaan.
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Tilanne on haastava, mutta millaisin
toimenpitein panelistit ldhtivit ongelmaa
ratkomaan?

Koulutusjirjestelmin ja varhaiskasvatuk-
sen rooli nahtiin merkittivini. — Liikku-
misen pitdisi olla isompi osa paivid varhais-
kasvatuksessa, latasi Dettmann. — Monet
tutkimukset osoittavat, ettd varhaisessa
lapsuudessa koettu litkkumisen ilo kantaa
hedelmaii pitkille. Systeemisesti muutos
lihtee nimenomaan varhaiskasvatuksesta,
sdesti Vapaavuori.

Teknologia nihdddn vihollisena ja passi-
voivana vastavoimana, mutta se tulisi nihda
my6s mahdollisuutena. — Nikisin mielelldni
teknologiaa ja litkunnan vilisid innovaatioita
ja yhteistyotd, tuumasi Pihlaja.

Juntunen muistutti, ettd ratkaisujen 16yta-
miseksi tulee kuunnella kohderyhmia, silld
liian usein unohdamme kysyi juuri heidin
nikemystddn ja uskomme itse tietivimme
vastaukset jo valmiiksi.

Dettmannin mukaan tilanteen voitta-
minen on asennekysymys. Samaa tuumaa
Vapaavuori.

— Meidin tulee uskoa, etti voimme voit-
taa timin pelin.

Kestavyyslajit
kehittédneet yhteisty6taan

Tietoa ja osaamista kestdvyyslajien kehitti-
miseksi on jaettu systemaattisesti vuodesta

2016. Talloin Liikuntakeskus Pajulahden
silloinen rehtori Lasse Mikkelsson ja kes-
tavyyslajien lajiryhmivastaava Olli-Pekka
Kirkkidinen tuumasivat, ettd kestivyyslajit
pitdisi saada oppimaan toinen toisiltaan ja
yhteistyotid olisi tarpeen syventdi. Ja niinpd
13 kestivyyslajia kutsuttiin yhden péydén
ddreen, ja niistd kaikki sitoutuivat yhteisty-
hon.

"Yhteison ohjausryhmi koostuu Olym-
piakomitean huippu-urheiluyksikén, KI-
HUn ja Liikuntakeskus Pajulahden edusta-
jista sekd myShemmissd vaiheessa mukaan
tulleista Kisakallion urheiluopiston, Hel-
singin urheilulddkiriaseman sekd Vuokatin
urheiluopiston edustajista. Urheiluopistosda-
ti6 on tukenut toimintaa merkittévisti alusta
saakka”, kertoi Nummela.

Heti yhteistyon aluksi tehtiin tarvekar-
toitus ja selvitettiin, millaisia tarpeita lajeilla
on ja millainen tieto hy6dyttéisi mahdolli-
simman montaa lajia ja antaisi kilpailuetua.
Yhteisiksi kiinnostuksen kohteiksi nousivat
esimerkiksi urheilijan terveyteen liittyvit
teemat, kuormitus ja palautuminen, harjoit-
telu sekd vuoristoharjoittelu.

Keskeisid yhteistyon ja tiedon jakamisen
muoto ovat liveseminaarit, joita on jérjestet-
ty vuodesta 2017 alkaen. Seminaareilla on
vuosittaiset teemat. Kaikki noin 40 semi-
naaria on katsottavissa KIHUn Youtube-ka-
navalla. Liveseminaarien lisdksi jrjestetdin

vuosittainen kestdvyysseminaari Pajulahdes-
sa.

Korkean paikan harjoittelun kehittimi-
nen on teema, joka nousee esiin vuosittain
seminaareissa. — Tavoitteena on tarjota
urheilijoille ja valmentajille seurantatietoa
siitd, mitd korkealla tapahtuu: veriarvojen,
kuormituksen ja palautumisen, sopeutu-
misen ja suorituskyvyn seurantaa. Lisiksi
ohjeistamme kestévyysyhteisod siitd, milld
tavoin korkealla oikein kannattaa harjoitella,
taustoitti Nummela.

Korkean paikan harjoittelu on oleellista
kestivyysurheilussa, koska se kasvattaa veren
punasolumassaa. Punasoluilla on tirkei
tehtdvd hapen kuljettamisessa lihaksistoon ja
muille elimille, joten sen massan kasvattami-
nen parantaa maksimaalista hapenottokykyi,
joka taas parantaa kestivyyssuorituskykyd. —
Kansainviliselld tasolla mitalin ja pistesijan
ero on alle puoli prosenttia. Vuoristohar-
joittelulla pystytddn saamaan tuota puoli-
kasta prosenttia suurempi vaikutus, paljasti
Nummela.

Ari Nummela
kertoi kes-
tavyyslajien
yhteistydsta, jota
on jatkunut jo
vuodesta 2016
l&htien. Saation
tukemassa hank-
keessa on hyo-
dynnetty myos
Likuntakeskus
Pajulahtea, jossa
kestavyyslajien
edustajat ovat
jarjestaneet
useita aihe-
piiriin liittyvia
seminaareja.

Oleg Oksanen
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Urheilutekopalkintoja juhlan kunniaksi

Sdation 70-vuotisen toiminnan kunniaksi
sddtio pditti jakaa kolme Urheilutekopalkin-
toa. Tilaisuus jirjestettiin 8.12.2022 Urheilun
ja litkunnan kulttuurikeskus Tahdon tiloissa
Olympiastadionilla. Kunkin palkinnon arvo
oli 5 000 euroa.

Urheilutekopalkinto my6nnettiin valmen-
taja Leo Pusalle pitkdaikaisesta ja menes-
tyksekkaistd tyostd suomalaisessa keihdsval-
mennuksessa. Kiitospuheessaan Pusa kertoi
lahjoittavansa palkintosummasta puolet eli
2 500 euroa Keihisolympiadi ry:lle, joka
jirjestdd vuosittain leiritoimintaa nuorille ja
lahjakkaille keihddnheittdjille muun muassa
Liikuntakeskus Pajulahdessa.

Urheilutekopalkinto myonnettiin Yleis-
urheilijat ry:lle, joka osallistui keviin 2022
keskusteluun liikuntajirjest6jen pelisidnnois-
td ja toimintatavoista julkaisemalla nakyvisti
oman listansa urheilijan oikeuksista ja avasi

oman ilmoituskanavan. Yleisurheilijat ry:n
puolesta palkinnon otti vastaan toiminnan-
johtaja Tuomas Rouvali. Hin kertoi, ettd yh-
distys kdyttad palkintosumman edistdikseen
toimintaansa yksittdisen urheilijan takana,
tuoden urheilijoiden mielipiteet kuuluviin
sielld, missd yleisurheilijoita koskevista
asioista padtetdan.

Urheilutekopalkinto myénnettiin Tim
Sparville johdonmukaisesta ja pitkdaikaisesta
osallistumisesta keskusteluun urheilun ihmis-
oikeuksista ja yhdenvertaisuudesta. Kiitospu-
heessaan Tim Sparv kertoi, ettd hin luo-
vuttaa palkintosumman kokonaisuudessaan
kaytettiviksi olosuhteiden luomiseksi niihin
maisemiin, joista hin itse aikoinaan ponnisti
eteenpiin nuorena urheilijana. Kiytdnnossi
timd tarkoittaa tuen ohjaamista nurmikentin
rakentamiseen. Palkintosumman tarkempi
kiytto selvidd vuoden 2023 aikana.

Tim Sparv

ottaa vastaan
Urheilutekopal-
kinnon saation
hallituksen
puheenjohtajalta
Perttu Purolta

ja juhlavuosi-
toimikunnan
puheenjohtajalta
Sanna Viitaselta.
Taustalla myos
palkittu

Leo Pusa.

Myy Agency /
Aleksi Peltonen

Urheilutekopal-
kinnon saajat yh-

KOKEILE . !
KULKEA KEST, teiskuvassa: Tim

Sparv, Tuomas
Rouvali Yleis-

urheilijat ry:sta
ja Leo Pusa.

Myy Agency /
Aleksi Peltonen
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Valtuuskuntaa laajennettiin

Sdition toiminta sdilyi toimielinten osalta
lihes entisellddn. 70-vuotisjuhlavuoden ta-
pahtumia evidstimiin hallitus asetti méd-
rdaikaisen juhlavuositoimikunnan. Sdition
strategian mukaisesti valtuuskuntaa tiyden-
nettiin yhdeksilld uudella jasenelld.

Valtuuskunta

Sdition valtuuskunnan puheenjohtajana on
toiminut valtiotieteen maisteri Paavo Lip-
ponen (Helsinki). Varapuheenjohtajina ovat
toimineet voimistelunopettaja Sirkka-Liisa
Vehvildinen (Helsinki) ja opetusneuvos
Arpo Heinonen (Lahti).

Muut valtuuskunnan jisenet kertomus-
vuonna olivat kaupunginvaltuutettu Hilkka
Ahde (Helsinki), kanslianeuvos Kari T.
Ahonen (Helsinki), rakennusneuvos Ben
Grass (Helsinki), jarjestopaillikko Eija
Harjula (Helsinki), Euroopan parlamentin

jasen Eero Heindluoma (Helsinki), yhteis-
kuntatieteiden maisteri Susanna Huovinen
(Jyviskyld) 31.5.2022 lukien, valtiotietei-
den maisteri Petteri Huurre (Helsinki)
31.5.2022 lukien, neuvottelupaallikké Irene
Himildinen (Hyvinkad), valtiotieteen tohto-
ri Eino Ketola (Vihti), kasvatustieteen mais-
teri Sari Kokko (Helsinki) 31.5.2022 lukien,
jirjestoneuvos Jaakko Kuusela (Jarvenpid),
toimistopallikko Riitta Lainio (Helsinki),
valtiotieteiden maisteri Petteri Lahti (Pori)
31.5.2022 lukien, varatuomari Juha Laisaari
(Helsinki), filosofian maisteri Tuuli Meri-
koski (Tampere) 31.5.2022 lukien, litkunta-
tieteiden tohtori Lasse Mikkelsson (Lahti)
31.5.2022 lukien, aluepdillikké Mikkel
Nikkaldjarvi (Rovaniemi) 31.5.2022 lu-
kien, kaupunkineuvos Reino Ojala (Nokia),
filosofian maisteri Anu Rajajirvi (Vihti),
vastuujohtaja Juha Saurama (Jirvenpii)

-

31.5.2022 lukien, valtiotieteen maisteri
Sisko Seppi (Helsinki), uintivalmentaja Jani
Sievinen (Vihti) 31.5.2022 lukien, oikeus-
tieteen tohtori Olavi Syrjinen (Helsinki),
liittopuheenjohtaja Petri Vanhala (Helsinki),
litkuntaneuvos Seppo Virtanen (Nastola) ja
sdition asiamies Ulla Vuolanne (Helsinki).

Kertomusvuoden paittyessd valtuuskun-
nassa oli yhteensi 29 jisent.

Valtuuskunta piti vuosikokouksensa
31.5.2022 Olympiastadionin tiloissa Helsin-

gissd.

Hallitus ja toimikunnat

Saition hallitukseen ovat kuuluneet toi-

(;
8
¥ . \

)

mitusjohtaja Perttu Puro puheenjohtajana,
valtiotieteiden maisteri Laura Andersson
varapuheenjohtajana seki jasenind johtaja
Erkki Kokkonen, kasvatustieteen maisteri
Maria Mikynen, yhteiskuntatieteiden mais-
teri Heikki Nykdnen, talous- ja hallinto-
johtaja Jani Salenius ja yhteiskuntatieteiden
maisteri Sanna-Mari Viitanen. Hallituksen
kokousten sihteerind on toiminut sddtion
toimitusjohtaja Jukka Hako.

Hallitus kokoontui toimintavuoden aika-
na seitsemdn kertaa. Hallitus teki edellisvuo-
sien tapaan itsearvioinnin toiminnastaan.

Hallituksen ja toimitusjohtajan apuna on
toiminut taloustoimikunta, joka on kisitel-
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S&ation valtuus-
kunnan vuo-
sikokoukseen
osallistuneet
keraantyivat
yhteiskuvaan
juhlavuoden
kunniaksi.
Istumassa va-
semmalta Arpo
Heinonen, Sirk-
ka-Liisa Vehvilai-
nen, Paavo Lip-
ponen ja Jukka
Hako. Takarivissa
vasemmalta Las-
se Mikkelsson,
Mikko Levola,
Ben Grass,

Heidi Taberman,
Ulla Vuolanne,
Olavi Syrjanen,
Jaakko Kuusela,
Hilkka Ahde,
Eino Ketola, Laura
Andersson, Kari
T. Ahonen, Irene
Hamalainen,
Reino Ojala,
Seppo Virtanen ja
Heikki Nykanen.

Myy Agency /
Aleksi Peltonen
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lyt koko sadtiokonsernin talouteen liittyvid
kysymyksid antaen evistyksid ja suosituksia.
Talous-toimikuntaan ovat kuuluneet Perttu
Puro puheenjohtajana sekd jasenind Laura
Andersson, Heikki Nykinen ja Jani Saleni-
us. Sihteerini on toiminut toimitusjohtaja
Jukka Hako. Taloustoimikunta kokoontui
toimintavuoden aikana viisi kertaa.

Sdition hallitus perusti sddtion 70-vuoti-
sjuhlavuotta varten juhlavuositoimikunnan,
joka aloitti toimintansa jo vuoden 2021
lopulla kokoontuen yhden kerran. Juhlavuo-
sitoimikunnan puheenjohtajana on toiminut
Sanna Viitanen ja jasenind Laura Anders-
son ja Heikki Nykanen. Lisdksi kokouksiin
ovat osallistuneen sihteerind toimitusjohtaja
Jukka Hako ja asiantuntija Heidi Taberman.
Myés viestintitoimisto Camp Norten edus-
taja Hanna Pietinen osallistui kokouksiin.
Juhlavuositoimikunta kokoontui toiminta-
vuoden aikana 12 kertaa.

Toimisto

S4ition toimitusjohtajana on toiminut filo-
sofian maisteri Jukka Hako. Sdition toimis-
tossa on tyoskennellyt asiantuntijana Heidi
Taberman ja hallituksen neuvonantajana
litkuntatieteen tohtori Lasse Mikkelsson
30.4.2022 asti.

Sdition toimisto sijaitsi toimintavuoden
aikana Triplan kauppakeskuksen Spaces
Triplan toimistotiloissa osoitteessa Fir-

donkatu 2. Sditiéssi on koko vuosi tehty
etityotd vain pienin poikkeuksin.

Tilintarkastajat

Sdition tilintarkastajana on toiminut
PricewaterhouseCoopers Oy.

Viestinta

Sditio jatkoi viestinndn kehittdmistd uu-
tisoiden ja esitellen haastatteluin sdition
apurahahankkeita ja apurahan saaneita
urheilijoita. Viestinndssd hyoédynnettiin
ensisijaisesti sekd sadtion verkkosivuja ettd
sddtion Facebook-sivuja ja Instagram-tilid.
Artikkeleita sddtion tukemista urheilijoista
ja hankkeista julkaistiin 24. Viestintdd toteu-
tettiin yhteistyGssi viestintitoimisto Camp
Norte Oy:n kanssa.

Sdation uudeksi viestintdkumppaniksi
valittiin syksylld 2022 Myy Agency, jonka
kanssa toteutettiin loppuvuodesta Urheilute-
kopalkintojen viestinta.

Toimintavuoden aikana toteutettiin
lihinni somekanavissa pienid kampanjoita
sddtion oman nikyvyyden ja tunnettuuden
lisidmiseksi.

Sdition somekanavien seuraajien méiard
kehittyi suotuisasti. Sdation Facebook-
sivuilla oli vuoden lopulla 1 292 seuraajaa.
Lisiysti kertyi vuoden aikana 463 seuraa-
jaa. Instagram-seuraajia oli vuoden lopussa
1 221. Lisiystd vuoden aikana 802 seuraajaa.

Urheiluopistosiition pitka-
aikainen valtuuskunnan jdsen
Jussi Pikkusaari kuoli 25.9.2022
Espoossa 82-vuotiaana. Hin oli
syntynyt Lapualla 15.10.1939.

Pikkusaari teki eliméintyon-
sd tyovienliikkeen sivistystyon
parissa. Historianopettajaksi
kouluttautunut Pikkusaari aloitti
Tyovien Sivistysliitossa (T'SL)
opintojohtajana vuonna 1966.
Tyéura eteni SAK:n koulutus-
sihteerini, mutta vuonna 1973
Pikkusaari palasi takaisin Tyo-
vien Sivistysliittoon, nyt padsih-
teeriksi.

In memoriam

- Jussi H{OEEEL
" %15.10.1939 1 25.9.2022

Ajan henki suosi tuolloin
jarjestojen sivistystyotd. TSL
tuotti muille jérjestoille opin-
tomateriaalia ja jirjesti myds
itse runsaasti kursseja. Titd tuki
opintokeskusten paisy vuonna
1976 valtionavun piiriin, mika
kasvatti lyhytkestoisten kurssien
madrdd.

Jussi Pikkusaari jatkoi TSL:n
paisihteerind vuoteen 1989 asti.
Suomen humanistiliiton pu-
heenjohtajana hin toimi vuosina
1982-1992. Elikepiivilldin Pik-
kusaari keskittyi tutkimustydhin
ja pohti muun muassa uskon-

tojen merkitystd. Pohdintojen tu-
loksena syntyi viitoskirja Oulun
yliopistoon vuonna 1998. Hyvik-
sytyn viitoskirjan aihe oli Vaikea
vapaus, sosialidemokratian hivio
kirkolle 1850-luvulta 1920-luvul-
le kaydyssa Suomen kulttuuritais-
telussa. Vuonna 2014 Pikkusaari
julkaisi omakustanteena teoksen
Tyovden omaehtoisen sivistystyon
aatteellinen kantavuus.
Urheiluopistosiition valtuus-
kunnan jiseneksi Jussi Pikkusaari
valittiin vuonna 1974. Yhtijak-
soinen tyd valtuuskunnassa jatkui

syksyyn 2018 asti.
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Lisaa majoitustilaa Pajulahteen

Urheiluopistosditié omisti toimintavuoden
lopussa koko osakepddoman seuraavista
yrityksistd: Valtakunnallinen valmennus- ja
litkuntakeskus Oy, Kontioniemi Oy ja Kiin-
teistd Oy Espoon Ruukintie 5.

Kirjanpitolain mukaisesti vuodelta 2022
on tehty konsernitilinpditos.

Valtakunnallinen valmennus- ja
liilkuntakeskus Oy (VVLK)

Yhtién osakepddoma on 2,7 miljoonaa
euroa. Sditién omaan pidomaan rinnastet-
tavat sijoitukset yhtiossd ovat yhteensi 6,1
miljoonaa euroa. Yhtio ylldpitdd Liikunta-
keskus Pajulahtea.

Yhti6 on saanut sddtion omistaman, yh-
teensd 109 hehtaarin laajuisen maapohjan
kiyttoonsa sadtioltd edullisella, pitkdaikai-

sella vuokrasopimuksella.

S4dtio ei saa sijoituksilleen VVLK
Opy:ssi osinkoa eikd muutakaan tuottoa,
silld yhti6jirjestyksensd mukaisesti VVLK
Oy ei jaa osinkoa. VVLK Oy:n tulos jdi
yhti66én Pajulahden kehittimiseksi.

Koronan takia Liikuntakeskus Paju-
lahti oli lihes suljettuna toimintavuoden
alussa. keviddn 2022 aikana tilanne palasi
vihitellen normaaliksi. Tami vaikutti ma-
joitusvuorokausien madriin, joka kasvoi
20 prosenttia ja oli 81 323, kun mukaan
lasketaan muut kuin ammatillisen koulu-
tuksen majoitusvuorokaudet.

Venijin aloittama Ukrainan-sota hei-
jastui monin tavoin maailmantalouteen.
Korot alkoivat nopeasti nousta, inflaatio
nousi korkeammalle kuin pitkddn aikaan

ja erityisesti energian hinta kohosi. Tama
kaikki vaikutti myés VVLK Oy:n toi-
mintaan. Kulut kasvoivat ja asiakkaiden
maksamia hintoja oli korotettava.
Haastavissa oloissa yhtio vei paitokseen
kaksi investointia. Majoituskokonaisuus
Puistopaju 2 valmistui kesalld. Uusia
majoitushuoneita valmistui 36. Uusia
alppimajahuoneita valmistui kahdeksan.
Toimintavuoden lopulla valmistui pdi-

rakennuksen yhteyteen uusi kuntosali ja
palautumiskeskus, jonka varsinainen asia-
kaskaytto alkoi vuoden 2023 alkupuolella.

VVLK-konsernin voitto vuonna 2022
oli 205 830,72 euroa.

VVLK Opy:n hallitukseen ovat kuu-
luneet Jukka Hako puheenjohtajana,
toimitusjohtaja Emilia Maki varapu-
heenjohtajana, kauppatieteiden maisteri
Teemu Laakso, dosentti Raija Laukkanen,
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Likuntakeskus
Pajulahden
majoitustilat
lisdéntyivat, kun
Pajulahti-hallin
|&heisyyteen
valmistui toinen
Puistopaju-
niminen majoi-
tusyksikkd, johon
valmistui my&s
lisda alppimaja-
huoneita kesta-
vyysharjoittelua
varten.

Erkki Hdmélainen
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Pajulahti-halli
tarjosi mahtavat
puitteet Euro-
pean Para Youth
Games 2022
-kilpailuille.

Jussi Eskola

parayleisurheiluvalmentaja Markku Nii-
nimiki ja toimitusjohtaja Osku Pajamiki.
Yhtion toimitusjohtajana on toiminut
litkuntatieteiden maisteri Mikko Levola.
Hallitus kokoontui toimintavuoden aika-
na yhdeksin kertaa.

Pajulahden Palvelut Oy. VVLK Oy:n
kaupallisen tytiryhtion Pajulahden Palve-
lut Oy:n hallitukseen ovat kuuluneet Juk-
ka Hako puheenjohtajana seki jisenini
Mikko Levola ja varatoimitusjohtaja Jari

Tuononen. Yhtién toimitusjohtajana on
toiminut Mikko Levola. Hallitus kokoon-
tui toimintavuoden aikana kuusi kertaa.
Kiinteisté Oy Kalliopaju. Oppilasasun-

tola Kalliopajua varten on oma yhtio,
Kiinteisté Oy Kalliopaju, jonka osakepida-
oman omistaa VVLK Oy. Yhti6n hallituk-
sen puheenjohtajana on toiminut Jukka
Hako seka jiasenind Mikko Levola ja
varatoimitusjohtaja Jari Tuononen. Yhtién
toimitusjohtajana on toiminut Mikko Le-

4"' FINNISH |
PARALYMPIC dr PURDISTEMO
€. COMMITTEE

vola. Hallitus kokoontui toimintavuoden
aikana viisi kertaa.

Kolmen kampuksen urbeiluopisto oy.
VVLK Oy perusti syksylld 2021 yhdessi
Kisakalliosdition kanssa Kolmen kampuk-
sen urheiluopisto Oy:n. Yhtio virallinen
rekisteréinti tapahtui tammikuussa 2022.
Uusi yhtio paitti kevailld 2022 ryhtyi
valmistelemaan litkunnan toisen asteen
koulutuksen jirjestimisluvan hakemista
opetus- ja kulttuuriministerioltd. Samalla
yhtion omistajat VVLK Oy ja Kisakallio-
sditio ilmoittivat ehdollisesti, ettd ne ovat
valmiita luopumaan omista luvistaan, mi-

Suomen joukkue
yhteiskuvassa
Likuntakeskus
Pajulahdessa
jarjestelyissa
European

Para Youth
Games 2022
-kilpailuissa.

Erkki Hdmélainen

kali jarjestimislupa myonnetddn uudelle
yhtiolle. Hakemus jitettiin kesdkuussa ja
ministerié antoi hakemukseen myonteisen

péaitoksen syyskuun lopulla. Kolmen kam-
puksen urheiluopisto oy:n jirjestimislupa
astui voimaan 1.1.2023. Samalla yhtion
omistajien jarjestdmisluvat paattyivit.

Yhti6 jdrjesti urheilijoille suunnattua
liikunnan toisen asteen ammatillista kou-
lutusta pilottina omistajien jarjestimislu-
pien turvin. Opetus tapahtui yhteistyossi
Urhea-sidition kanssa Urhea-kampuksella
Helsingissa.

Kolmen kampuksen urheiluopisto oy:n

Urheiluopistoséaation vuosikertomus 2022
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Ukrainalaiset yleisurheilijat Pajulahdessa

tavoitteena on asteit-

tain lisitd liitkunnan KOLMEN

osakesijoituksia ettd
sijoituksia osakerahas-

toisen asteen am- KAMPUKSEN toihin. Yhtion salkussa

matillista koulutusta
padkaupunkiseudulla,
erityisesti Helsingissi.
Koulutus omistajien nykyisilld kampuksil-
la Kisakalliossa Lohjalla ja Liikuntakeskus
Pajulahdessa Lahdessa jatkuu entiselldan.
Helsingissd koulutus tapahtuu ensi vai-
heessa Urhea-kampuksella.

VVLK Oy ja Kisakalliosditié omistavat
yhtion puoliksi. Yhtion hallitukseen kuu-
luivat VVLK Oy:n nimedmini edustajina
Jukka Hako puheenjohtajana ja Mikko
Levola jisenend. Yhtién varatoimitusjoh-
tajana toimi VVLK Oy:n rehtori Mar-
jukka Tiainen. Yhtion hallitus kokoontui
toimintavuoden aikana 13 kertaa.

Kontioniemi Oy

Yhti6n hallitukseen ovat toimintavuonna
kuuluneet Perttu Puro puheenjohtajana,
varapuheenjohtajana Laura Andersson ja
jasenind Heikki Nykédnen ja Jani Salenius.
Yhtién toimitusjohtajana on toiminut Jukka
Hako. Hallitus kokoontui toimintavuoden
aikana nelji kertaa.

Yhtion toimialana on kiinteistosijoitus-
toiminta ja arvopaperikauppa. Yhtio toi-
mii arvopaperien sijoitusyhtiond. Yhtiolld
on arvopaperisalkku, jossa on seki suoria

OIS IRUle]dfy@® ci toimintavuoden

aikana tehty suuria
muutoksia. Sijoitus-
markkinat olivat toimintavuonna vaihtele-
vat ja alavireiset, joskin loppuvuonna pors-
sikurssit nousivat syyskuun aallonpohjasta.
Yhtion tulos jii loppuvuoden noususta
huolimatta tappiolliseksi.

Yhtion osakepddoma on 168 187,93
euroa ja oma padoma oli tilivuoden lopus-
sa 526 606,29 euroa. Yhtion tilikauden
tappio oli 13 988,96 euroa.

Kiinteisté Oy Espoon Ruukintie 5

Yhti6n toimialana on omistaa ja hallita
litke- ja toimistotaloksi kaavoitettua tonttia
Espoossa seki sille rakennettavia rakennuk-
sia. Kiinteisto on ollut vuokrattuna 2.5.2012
lukien. Vuonna 2017 sditi6 solmi esisopi-
muksen kiinteiston kehittimisestd Lujatalo
Oy:n kanssa. Yhteistyossd naapurikiinteis-
ton omistajan ja Espoon kaupungin kanssa
aluetta kehitetiin asuntoalueeksi. Toiminta-
vuoden lopulla Espoon kaupunkisuunnitte-
lulautakunta kisiteli asemakaavaehdotusta,
mutta padtti palauttaa sen uudelleen valmis-
teltavaksi.

Yhtion tuloslaskelman mukainen tappio
oli 114,45 euroa.
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Uuden palautu-
miskeskuksen yh-
teyteen valmistui
aivan uusi kunto-
sali nykyaikaisine
laitteineen.

Erkki H&mélainen

Yhtion hallitukseen ovat kuuluneet
Heikki Nykidnen puheenjohtajana seki
jasenind Laura Andersson ja Jukka Hako.
Hallitus kokoontui kertomusvuoden aika-
na kolme kertaa.

Jasenyydet muissa
yhteisdissa ja kumppanuudet

S4iti6 oli kertomusvuonna jisenend seuraa-
vissa yhdistyksissd: Sddtiéiden ja rahastojen

neuvottelukunta, Liikuntatieteellinen
seura, Urheiluoikeuden yhdistys, Helsingin
seudun kauppakamari, Veronmaksajien
Keskusliitto ry ja Metsidnhoitoyhdistys
Piaijat-Hame ry.

S4iti6 on vihemmistdomistajana
Urheiluhallit Oy:ssd ja Mikeldnrinteen
Uintikeskus Oy:ssi, jotka ovat Helsingissd
sijaitsevia merkittdvid litkuntakeskuksia, ja
joiden osakepddoman enemmistén omis-

taa Helsingin kaupunki. Mikeldnrinteen
Uintikeskus Oy:n hallituksessa sddtiotd on
edustanut toimitusjohtaja Jukka Hako.
Lisdksi sditi6 oli toimintavuonna vihem-
mistdosakkaana Urhea-halli Oy:ssd jonka
toteuttama uusi suurhalli toimii Mikeldn-
rinteen lukion naapuritontilla. Pidomista-
jana on Urhea-sditi6, jonka kumppaniksi
sddti6 toimii. Sddtion edustajana Urhea-halli
Oy:n hallituksessa oli Jukka Hako, joka

oli my6s Urhea-sdition hallituksen jdsen.
Urhea-siation hallintoneuvostossa saitioti

edusti Laura Andersson.

Lisiksi sditio oli vihemmistéosakkaana
Litti Golf Oy:ssi ja Tyévden Akatemian
kannatusosakeyhtiossi. litti Golf Oy:n
omistusta on viime vuosina vihin erin va-
hennetty ja viimeiset osakkeet myytiin jou-
lukuussa 2022. Toimintavuoden pdittyessi
sadtio ei endd ollut Iitti Golf Oy:n osakas.

Liikuntakeskus
Pajulahden
isdnnoitsija Esko
Ihamaki esitte-
lemassa uuden
palautuskes-
kuksen juoksu-
mattoa AlterG.
Juoksumatolla
kevennetdan
juoksijan painoa
ilmanpaineen
avulla. AlterG:n
avulla urheilijoi-
den liikkuminen
ja harjoittelu
voidaan vamman
jélkeen aloittaa
aikaisemmin.

Erkki Hdméldinen
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Alavireinen sijoitusvuosi

Suomen kansantalous lihti ensimmaisen

koronavuoden jilkeen kasvuun vuonna 2021.

Timi loi pohjan kansantalouden kasvulle
vuodeksi 2022. Bruttokansantuote kasvoi
vuonna 2022 1,7 prosenttia, mutta ldhitule-
vaisuuden nikymit ennakoivat lievid taan-
tumaa, jota Ukrainan-sota, korkea inflaatio
ja noussut korkotaso vauhdittavat.

Vahvat elvytystoimet ovat nostaneet Suo-
men ty6llisyysasteen kuitenkin historiallisen
korkealle. Mlyds tyottomyys on vihentynyt.
Avoimia tydpaikkoja oli paljon tarjolla ja
useilla aloilla kirsitddn edelleen tyévoima-
pulasta.

Sijoitustoiminnan nikymait ovat edel-
leen epdvarmat. Vuoden 2023 tuottojen
ennakoidaan kuitenkin olevan vihintiin
samalla tasolla kuin inflaation. Reaalituot-
toihin lienee mahdollisuuksia vasta vuo-

desta 2024 lahtien.

Korkotason nousu on leikannut mo-
nien korkosijoitusten tuottoja ja hillinnee
osakemarkkinoita. Kuluvan vuosikymme-
nen lopun tuottojen ennakoidaan jddvin
paljon edellistd vuosikymmentd maltilli-
semmiksi.

Sijoitustoiminta
Sijoitusmarkkina oli toimintavuoden aikana
alavireinen ja heilahteleva. Korkotaso lihti
voimakkaaseen nousuun, miki alensi korko-
sijoitusten tuottoa. Ukrainan-sodan alettua
osakemarkkinat lihtivit vahvaan alamikeen,
jota jatkui syyskuun lopulle asti.
Loppuvuonna osakemarkkina elpyi,
mutta koko vuoden tuotto jdi vahvasti
pakkaselle.
Maailman osakkeet tuottivat vuonna
2022 keskimiirin -12,8, eurooppalai-
set osakkeet -10,6, japanilaiset osakkeet
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-11,2, kehittyvien markkinoiden osakkeet
-14,9 ja Pohjois-Amerikan osakkeet -12,7
prosenttia. Helsingin porssissd vuosi 2022
seurasi muiden markkinoiden myénteisid
liikkeitd. Suomalaiset osakkeet tuottivat
-12,7 prosenttia.

Korkosijoitukset tuottivat heikosti
ja markkina oli korkojen nousun takia
enimmikseen pakkasella. Euroalueen
valtionlainojen tuotto oli -18,2 prosenttia.
Paremmat riskiluokan IG-lainat tuottivat
Euroopassa -13,9 ja USA:ssa -15,4 seki
suuremman riskiluokan HY-lainat Euroo-
passa -11,5 ja USA:ssa -11,2 prosenttia.

Sijoitussalkkujen lisdksi sddtio sai
tuottoja epilikvideistd vaihtoehtoisista
sijoituksista, rakentamattoman tontin
vuokrauksesta, sddtion omistaman Kon-
tioniemi Oy:n maksamasta osingosta ja
VVLK Oy:ltd sen sditioltd vuokraamista
maa-alueista.

Saitién koko sijoitustoiminnan nimel-
listuotto oli -8,0 prosenttia, kun se vuonna
2021 oli 20,7 prosenttia. Toimintavuoden
inflaatio oli 7,1 prosenttia. Sijoitusten
reaalituotoksi muodostui -15,1 prosenttia,
kun sddtion pitkin aikavilin tavoite on
4 prosentin reaalituotto.

Saitiolld on kaksi tdyden valtakirjan
sijoitussopimusta. Varainhoitajina toimivat
Nordea Private Banking ja Evli Pankki
Oyj.

Varainhoitajat noudattavat sijoitustoi-
minnassaan sdition hallituksen hyviksy-
min sijoitussuunnitelman linjauksia. Niistd
keskeisin on sijoitusten hajauttaminen
osakkeiden ja korkosijoitusten kesken.
S4iti6n sijoitusten hiilijalanjiljen pienen-
tamistd edistettiin molempien varainhoita-
jien kanssa.

Koko sijoitustoiminnan tuloslaskel-
man mukainen tulos oli alijaddmaiinen
680 666,74 euroa. Sijoituksista tehtiin
arvonalennuksia 1 265 128,66 euroa. Ar-
vonpalautuksia tehtiin yhteensd 10 827,99
euroa. Arvopaperien myyntivoittoja kirjat-
tiin 1 101 414,06 euroa ja myyntitappioita
778 999,76 euroa.

Saition sijoitusomaisuuden markki-
na-arvo oli vuoden 2022 lopussa yhteensi
42,4 miljoonaa euroa. Markkina-arvo
pieneni vuoden aikana 4,0 miljoonaa euroa.
Tissi laskelmassa sddtion seki tytir- ettd
osakkuusyhtididen osakkeet ja niihin teh-
dyt oman pddoman sijoitukset on arvostet-
tu kirjanpitoarvon mukaan.

Sijoitusten vastuullisuus

ja hiilijalanjalki

S4itio jatkoi toimintasuunnitelman mukai-
sesti kummankin varainhoitajan kanssa kes-
kusteluja siitd, miten sddtion sijoitusten hiili-
jalanjilked voidaan pienentdd. Keskustelujen
pohjalta sditio asetti sijoitussuunnitelmassa
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kummallekin varainhoitajalle tavoitteet
hiilijalanjdljen pienentimiseksi vuoden 2022
aikana. Sijoitusten vastuullisuutta mitattiin
entiseen tapaan ESG-mittarilla.

Nordea:

Hiilijalanjdljen mittarina on C02t/milj.
USD liikevaihto. Tavoitetta asetettaessa luku
oli marraskuun lopussa 2021 95. Vuoden
2022 alussa se oli hetkellisesti noussut ja oli
100.

Tavoite asetettiin marraskuun tiedon
valossa 90:een. Vuoden 2022 lopussa luku
oli 85 eli selvisti alle tavoitteen. Vertailuin-
deksin vastaava luku oli 133, joten sddtion
salkku oli selvisti markkinaa hiilineutraa-
limpi. Tavoite on alentaa hiilijalanjilked
5 prosenttia vuosittain.

Vastuullisuusarvosana MSCI ESG arvo-
sana parani vuoden aikana, vuoden alussa
se oli A ja vuoden lopulla AA. Vertai-
luindeksi kehittyi samalla tavalla, vuoden

alussa A ja lopussa AA.

Evli:

Hiilijalanjiljen mittarina on C02t/milj.
USD liikevaihto. Vuoden 2022 alussa luku
oli 97 ja vuoden lopussa 98, joten tilanne
salkussa siilyi toimintavuoden aikana en-
nallaan. Vuoden 2022 lopulla varainhoidon
sopimusta tarkistettiin siten, ettd sijoittamis-
ta suunnataan entisestdan vihihiilisempiin

tuotteisiin.
Vastuullisuusarvosana MSCI ESG siilyi
luokassa AA.

Maaomaisuus Lahden Nastolassa

Siditio kasvatti maaomaisuuttaa Lahden
Nastolassa ostamalla 0,5 hehtaarin suurui-
sen Isosaari-nimisen saaren Iso Kukkasen
jarvestd liheltd Liikuntakeskus Pajulahtea.
Saarta voidaan hy6dyntii osana liikuntakes-
kus Pajulahden luontoliikuntaa retkeilykoh-
teena.

Kaupan my6td sddtion maanomistus
Lahden Nastolassa nousi hieman yli 109
hehtaarin.

Hallinto ja tulos

Sdition toimintakulut ovat vakaat. Vuon-
na 2022 toimintakulut olivat 557 907,70
euroa. Kulut pienenivit edellisvuodesta 4,0
prosenttia alentuneiden henkiléstokulujen
myo6td. Toisaalta sddtion 70-vuotisjuhlavuo-
den tapahtumat lisdsivit viestintd- ja hallin-
tokuluja.

Saitio jatkoi toimintavuoden aika-
na Liikuntakeskus Pajulahteen liittyvin
kuva-aineiston tallentamista nastolalaisen
valokuvaajan Erkki Hamaildisen kanssa.
Hin on tallentanut Pajulahden rakenta-
mista ja tapahtumia jo 1970-luvun lopulta
lihtien. Toimintavuonna sditidlle luovutet-
tiin digikuvauksen ajalta yhteensd 13 845

Varsinaisen toiminnan kulut ja maksetut apurahat 2012-2022 (1 000 €)
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Urheiluopistosaation sijoitusomaisuus (40,8 M€) 31.12.2022

Rahat ja pankkisaamiset
0,3 M€
0,83 %

Osuudet tytaryrityksista
ja maa-alueet

8,5 M€

Asunto-osakkeet 20,94 %
ja vdhemmisté-
osuudet
0.2 M€
0.42 %

kuvaa vuosilta 2000-2014.

Saition tuloslaskelman mukainen
tilikauden alijidma oli 1 712 221,06
euroa. Saition taseen loppusumma oli
40 801 629,30 euroa.

Konsernin taloudellinen tulos

Koko konsernin alijadmi eliminointien
jilkeen oli 1 525 493, 75 euroa ja taseen
loppusumma oli 65 671 271,85 euroa.

Konsernin toiminta ja riskit

Konserniin kohdistuvat toiminnalliset

ja rahoitukselliset riskit ovat kytkoksissd
yleiseen taloudelliseen kehitykseen Suo-
messa ja maailmalla. Suomen talous oli
koronapandemiaan asti odotettua parem-
malla kasvu-uralla, ty6llisyys parani ja
tyottomyys vihentyi. Kasvun ennakoidaan
kuitenkin hidastuvan vuoden 2022 jilkeen.
Vaikka Suomi selvisi koronasta paremmin
kuin monet muut maat, on koronan jilkeen
edessd talouden elvyttiminen takamatkalta
verrattuna moniin kilpailijamaihin.

Koko Euroopan talouden elpyminen
olisi vientivetoiselle Suomelle ensiarvoisen
tarkedd, mutta Ukrainan-sota on tuonut
uusia, synkkid pilvid taivaalle. Suomen
talouden kasvu on hidastumassa, mutta ei
niin paljon kuin pahimmillaan ennustettiin.
Sijoitustoiminnan tuottojen ennakoidaan
joka tapauksessa 2020-luvulla jadvin selvis-

ti edellisen vuosikymmenen lukemista.

Sdition talouden suurimmat riskit koh-
distuvat sijoitussalkkuun ja siind tapahtu-
viin arvonmuutoksiin. Yleinen taloudel-
linen kehitys korkomuutoksineen saattaa
aiheuttaa nopeitakin muutoksia sijoitussal-
kun arvoihin. Riskeistd huolimatta sddtion
mahdollisuudet toteuttaa suunnitelmalli-
sesti tarkoitustaan ovat edelleen vakaalla
pohjalla.

S4idti6 on aina toiminut pienelld hen-
kilostolld. Tahdn sisdltyy henkiloriski, silld
kiytinnossd henkilokunnalla ei ole sijaisia.

Muut riskit keskittyvit konsernissa
erityisesti Valtakunnallinen valmennus- ja
litkuntakeskus Oy:n konserniin. Tehdyt
investoinnit edellyttivit, ettd asiakasmadrad
kyetdin tasaisesti kasvattamaan. Tulosta-
voitteiden saavuttaminen edellyttdd jatku-
vaa kulujen hallintaa ja myynnin kasvua.

Uuden kolmen Kampuksen urheiluopis-
to oy:n oma koulutustoiminta alkoi vuoden
2023 alussa. Yhtion tavoitteena on lisitd
koulutusta, miki voi heijastua omistajien
tarpeena padomittaa yhti6td ylimenokau-
della, mikali valtion rahoitus ei kasva yhti
nopeasti.

Sijoitustoiminnan osalta uudeksi riskiksi
on noussut Ukrainan sota, joka on heilut-
tanut sijoitusmarkkinoita. Samaan aikaan
voimakkaasti nousseet korot ja energian
hinnat vaikeuttavat sijoitusympéristod.
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KONSERNITASE
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineettomat hyédykkeet
Aineettomat oikeudet
Aineettomat hyddykkeet

Aineelliset hyddykkeet
Maa- ja vesialueet
Rakennukset ja rakennelmat
Koneet ja kalusto
Muut aineelliset hyddykkeet
Ennakkomaksut ja keskeneraiset hankinnat

Sijoitukset
Osuudet omistusyhteysyrityksissa
Muut osakkeet ja osuudet
Muut saamiset

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet
Muu vaihto-omaisuus

Saamiset
Pitk3aikaiset saamiset
Muut pitk3aikaiset saamiset
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Saamiset omistusyhteysyrityksilta
Muut saamiset
Siirtosaamiset

Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

31.12.2022

58 444,83
813 279,74
871724,57

2234 297,14
24 358 963,06
1105 486,40
198 932,02
1717 479,44
29 615 158,06

10 489,78
15 414 857,84
16 952 401,49
32 377 749,11

62 864 631,74

27 358,13

0,00

27 358,13

2 480,00
244 549,93
4 100,00

65 173,83
770 430,84
1084 254,60
1692 547,38
2 806 640,11

65 671 271,85

31.12.2021

58 682,74
189 185,17
247 867,91

221237714
21402 748,09
990 744,06
128 377,62

2 149 990,84
26 884 237,75

0,00
12 638 700,29
20 469 257,70
33107 957,99

60 240 063,65

23 545,41
509 181,70
532727,11

2 480,00

432 628,02

0,00
228 796,90
118 967,32
780 392,24

3051 558,39
4 367 157,74

64 607 221,39

KONSERNITASE

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA

Peruspddoma

Muut rahastot
Kayttérahasto
Vararahasto
Muut rahastot
Martti Ahtisaari -rahasto
Edellisen tilikauden yli-/alijagama
Tilikauden yli-/alijadma

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA
Pitk3aikainen

Lainat rahoituslaitoksilta
Pitk&aikainen yhteens3
Lyhytaikainen

Lainat rahoituslaitoksilta

Saadut ennakot

Ostovelat

Muut velat

Siirtovelat
Lyhytaikainen yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2022

1345,50

41242 747,79
7 353 427,00
800 000,00

19 683,50
-325 129,80
1525 493,75
47 566 580,24

15032 777,00
15032 777,00

856 134,00
343 519,24
686 384,81
157 507,72
1028 368,84
3071 914,61

18 104 691,61

65 671 271,85

31.12.2021

1 345,50

36 212 130,20
6581 629,36
800 000,00

14 723,50

23 476,44
5458 768,99
49 092 073,99

12 155 577,00
12 155 577,00

589 468,00
126 111,77
1202 000,15
134 302,99
1307 687,49
3359 570,40

15515 147,40

64 607 221,39
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KONSERNITULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta

Tuotot
Kulut
Henkiléstékulut
Poistot
Muut kulut
Kulujaama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujaama
Tilikauden tulos

Tuloverot

Tilikauden ylijaama/alijaama

1.1.-31.12.2022

13347 439,13 13 347 439,13

5470 475,15
1560 950,47
6819 884,08 13851 309,70

-503 870,57
1564 637,82
2 583 617,86
-1 018 980,04
-1522 850,61
-2 643,14

-1 525 493,75

1.1.-31.12.2021

11581 172,10

4 946 287,13
1536 578,69

5292 863,65

6170 161,03
508 788,78

11581 172,10

11775 729,47

—-194 557,37

5661 372,25

5466 814,88

-8 045,89

5 458 768,99

TASE / EMO
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet
Maa- ja vesialueet

Koneet ja kalusto

Sijoitukset
Osuudet saman konsernin yrityksissa
Muut osakkeet ja osuudet

Muut saamiset
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset

Muut saamiset

Siirtosaamiset

Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

31.12.2022

1739 704,31
4944,94

1744 649,25

6796 880,14
14 931 240,17
16 952 401,49

38 680 521,80

40 425 171,05

7 520,04
29 316,74
36 836,78

339 621,47

376 458,25
40 801 629,30

31.12.2021

1717 784,31
27 550,02
1745 334,33

6796 880,14
12 631 131,62
20 469 257,70
39 897 269,46

41 642 603,79

3 680,00
30 708,97
34 388,97

869 113,16

903 502,13
42 546 105,92
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TASE / EMO
VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Peruspadoma
Muut rahastot
Kayttoérahasto
Muut rahastot
Martti Ahtisaari -rahasto

Tilikauden ylijaama/alijaama

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat

Siirtovelat

VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2022

1345,50

41 492 818,38
800 000,00

19 683,50
—1712 221,06

40 601 626,32

0,00

34 600,08
11 677,19
153 725,71
200 002,98

200 002,98

40 801 629,30

31.12.2021

1345,50

36 462 200,79
800 000,00

14 723,50
5035 577,59

42 313 847,38

1736,00
40 457,72
14 512,05

175 552,77
232 258,54

232 258,54

42 546 105,92

TULOSLASKELMA / EMO

Varsinainen toiminta
Tuotot
Muut tuotot
Kulut
Henkiléstékulut
Poistot

Muut kulut

Kulujgama

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut

Tuotto-/Kulujaama

Tilikauden yli-/alijaama

1.1.-31.12.2022

22 000,00 22 000,00

315 233,29
5 213,56

733 116,16 -1 053 563,01

-1 031 563,01

1406 373,35

2087 031,40

-680 658,05

-1712 221,06

1.1.-31.12.2021

50 000,00 50 000,00
380 143,56
10 251,75
663 588,60 —1053 983,91
-1 003 983,91
6194 276,66
154 715,16

6 039 561,50

5 035 577,59
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HAKEMUKSESTA MYONNETYT
APURAHAT VUODEKSI 2022

Urheiluliitot, piirit, seurat ja muut yhteisot

Apurahat on myénnetty kaytettavaksi

hakemuksessa mainittuun kohteeseen vain kotimaassa.

+ AKK-Motorsport ry, autourheilu. Autourhei-
lun lajiliiton AKK-Motorsport ry:n nuori-so-
maajoukkueen (Flying Finn Academy) seki
nuorten harrastajien (Flying Finn) leiri-tykset
Liikuntakeskus Pajulahdessa. 3 000 €.

* Espoo Synchronized Skaters ry, muodostel-
maluistelu. Leiri Litkuntakeskus Pajulahdessa.
500 €.

* Espoon Jéddtaiturit ry, muodostelmaluistelu. Val-
ley Bay Synchro muodostelmaluistelun SM-ju-
niorijoukkueen, joka koostuu 26 tavoitteellisesti
lajia harrastavasta 15-18-vuotiaasta tytostd, leiriin
Liikuntakeskus Pajulahdessa. 1 000 €.

* Espoon Tapiot ry, yleisurheilu. Nuoret urheilijat
ja heiddn valmentajansa. 700 €.

* Eteld-Karjalan e-urheilijat ry, e-urheilu. Val-
mennusleirien jirjestiminen ja uusien valmentaji-

en koulutus. 500 €.

* Eteli-Kymenlaakson urheiluakatemia. 1.vuosi-
luokan urheilijat Eteld-Kymenlaakson urheilua-
katemiassa, vuonna 2022 aloittavien urheilijoi-
den vierailu- ja koulutusmatka Liikuntakeskus
Pajulahteen. 500 €.

* FC KTP Kotka ry, jalkapallo. FC KTP:n tur-
naukset, leirit ja testaus Liikuntakeskus Pajulah-
dessa. 4 000 €.

* F'C Kuusysi ry, jalkapallo. Ympdrivuotinen
aktiivinen huipputurnaustoiminta. 3 000 €.

* FC Kuusysi ry, jalkapallo. Tyttojen talenttitoi-
minnan kehittiminen. 1 200 €.

* FC Reipas ry, jalkapallo. FC Reippaan Liikun-
takeskus Pajulahdessa jdrjestettivien tapahtu-
mien kehittiminen sekd uuden valmennuslinjan
jalkautuksen syventiminen. 3 000 €.

* Gladius Kirkkonummi ry, uinti. Seuran kil-
pauintiryhmien (3kpl) leiritykseen seki uimarei-

den testaukseen. 500 €.

* Helsingin Kisa-Veikot ry, yleisurheilu. Hel-
singin Kisa-Veikkojen nuorten harjoitusleiri
Liikuntakeskus Pajulahdessa. 1 000 €.

* Helsingin Jalkapalloklubi ry, jalkapallo. Lasten
ja nuorten leiriharjoittelun tukeminen. 8 000 €.

* IF Gnistan rf, jalkapallo. Seuraleiri Liikun-
takeskus Pajulahdessa keviilld 2022 ja tuki
vihivaraisille pelaajille. 500 €.

* Jyviskylin Seudun Palloseura ry, jadpallo. Jda-
pallon edustusjoukkueen / A-nuorten yhteisleiri-
tys kaudella 2022. 1 000 €.

* Keihdsolympiadi ry, yleisurheilu, keihdanheitto.
Keihdsolympiadi-leiritys Liikuntakeskus Paju-
lahdessa. 3 000 €.

* Keravan Pesis-Juniorit ry, pesipallo. D-ikiis-
ten pesipalloilijoiden leirikulut Liikuntakeskus
Pajulahdessa. 400 €.

* Kiekko-Espoo ry, jadkiekko. Kiekko-Espoo
Blues U11 joukkueen leiritoiminta. 1 000 €.

* Lahden Ahkera ry, yleisurheilu. Urheiluakate-
mian tuki vuodelle 2022. Urheiluakatemia toimii
yhteistydssi alueen kirkilajien ja seurojen kanssa.
6 000 €.

* Lahden Ahkera ry, yleisurheilu. Leiri-, harjoi-
tus- ja kilpailutoiminta Pajulahti-hallissa. 500 €.
* Lahden Ahkera ry, Nuoret mailerit kestéd-
vyysjuoksu/ yleisurheilu. Pajulahden leiritys-,
harjoitus- ja testausolosuhteiden hyédyntimi-
nen osana nuorten mailereiden har-joittelua ja
valmentautumista kohti tulevien vuosien nuorten
ja aikuisten arvokilpailuja. 3 000 €.

* Lahden Mailaveikot ry, pesipallo. Harjoitusvii-
konlopun seki harjoitusturnauksen jir-jestimi-
nen Liikuntakeskus Pajulahdessa kaudella 2022.
500 €.

* Lahden Suunnistajat -37 ry, suunnistus. Fin5
2022 suunnistusviikon jirjestelyt. Suunnistusseu-
rat, Hollolan Urheilijat -46, Lahden Suunnistajat
-37 ja Rastivarsat, jirjestdvit Fin5-suunnistus-
viikon 12.-17.7.2022 Orimattilan, Lahden ja
Hollolan alueella. 500 €.

* Lahden Suunnistajat-37 ry, suunnistus. Lahden
Suunnistajat -37 valmennusryhmien leiritys,
testaus ja harjoittelu. 3 000 €.

* Lahden Taitoluistelijat ry, muodostelmaluistelu.
Muodostelmaluistelijoiden leirikulut. 1 500 €.

* Lahden Taitoluistelijat ry, taitoluistelu. Yksin-
luistelijoiden leirikulut. 1 500 €.

* Lahti Basketball ry, koripallo. Lahti Basketball
Korisliiga-joukkueen toiminta. 2 700 €.

* Lahti Ringette ry, ringette. Jaileiri kesidharjoit-
telun osana. 500 €.

* Lentopalloliitto ry, istumalentopallo. Tyttdjen
ja naisten istumalentopallonmaajoukkuetoimin-
nan valmennuksen kehittimiseen litkuntakeskus
Pajulahdessa. 2 000 €.

* Medieval Combat Sport Finland ry, buhurt.
Suomen buhurt (keskiaikainen joukkuekamppai-
lulaji) maajoukkueen valmentautuminen kohti
Suomessa vuonna 2022 isinnoityjd lajin maail-
manmestaruuskilpailuja. 500 €.

* Mukkulan Riento ry, paini. Mukkulan Riennon
painin lasten ja nuorten harjoitusolosuhteet ja
-vilineet. 500 €.

* Mikelinrinteen lukion urheilukerho ry, yleis-
urheilu. Mirskyn yleisurheilujoukkueen leiritys
Liikuntakeskus Pajulahdessa. 2 500 €.

* Nummelan Kisaajat ry, uinti. Junioriuimareiden
leiritys ja testaukset Liikuntakeskus Pajulahdessa.
1 000 €.

* Porvoon taitoluistelijat ry, muodostelmaluistelu.
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Joukkueen leiri Pajulahdessa. 500 €.

* Porvoon Taitoluistelijat ry, muodostelmaluiste-
lu. Joukkueen teholeiri Liikuntakeskus Pajulah-
dessa. 300 €.

* Puolustusvoimien urheilukoulu, kaikki lajit.
Puolustusvoimien urheilukoulun varus-miesten
valmennus. Urheilukoulussa aloittaa vuosittain
kaksi saapumiserdd palveluksen. 10 000 €.

* Riihiméen Kisko ry, yleisurheilu. Valmennus-
leirin jarjestiminen Liikuntakeskus Pajulahdessa.
600 €.

* Rounds.gg, CS:GO. E-urheilun lajileirin jérjes-
tidminen. 500 €.

* Simmis Wanda ry, uinti. Uimareiden leiritykset
seki testaukset ja oheisharjoitukset leirien yhtey-
dessi. 1 500 €.

* Smash-Kotka ry, tennis. Pajulahden tenniskurs-
sien kehittiminen. 500 €.

* Sovellettu judo/Suomen Judoliitto ry, judo.
Pajulahti Games 2022 urheilijoiden leiriavustus

seki kilpailutoimitsijoiden kustannukset. 1 000 €.

* Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto ry,
amerikkalainen jalkapallo. Amerikkalaisen jalka-
pallon maajoukkuetoiminta seki lajin kehityksen
kannalta tirkeit toiminnot. 8 500 €.

* Suomen Breikkiliitto ry, breaking (breakdan-
ce). Maajoukkueleirien jirjestiminen Lii-kun-
takeskus Pajulahdessa, majoituksen ja muiden
leirikulujen kattaminen. 2 500 €.

* Suomen Judoliitto ry, judo. Judoliiton ensim-
miisen oman VOK3-tason valmentaja-koulu-
tuksen toteuttaminen Liikuntakeskus Pajulah-
dessa. 500 €.

* Suomen Judoliitto ry, judo. Huippuryhmin
korkeanpaikan harjoitteluntukeminen alppima-
jaleiritykselld. 3 500 €.

* Suomen Judoliitto ry, judo. Pajulahden yli-
koululeiritys, valmentajan palkkaus. 2 500 €.

* Suomen Judoliitto ry, judo. Palkkatuki nuor-
ten olympiavalmentajan palkkaan. 5 000 €.

* Suomen Karateliitto ry, karate. Nuorten
olympiavalmentajan palkkatuki. 8 000 €.

* Suomen Karateliitto ry, karate. Suomen Kara-
teliitto ry:n karatemaajoukkueen sekd valmen-
nusryhmien leirityksen tukeminen. 4 000 €.

* Suomen Karateliitto ry, taido, karate, hoku-
toryu jujutsu, tackwondo, ITF Taekwon-Do,
judo, nyrkkeily. SM5L Kamppailulajien yhteis-
ten VOK2-tason verkkokoulutusmo-duulien
rddtilointi lajien erityispiirteet huomioiden.
500 €.

* Suomen Koripalloliitto ry, pydrituolikori-
pallo. Nuorten pyérituolikoripallon valmen-
nusryhmin toiminnan aloittamiseen ja sen
jatkamiseksi pitkdjdnteisend valmennustoimin-
tana tulevaisuudessa. 1 000 €.

* Suomen Lentopalloliitto ry Eteldinen alue,
lentopallo. Avoimet leirit poikalentopalloilun
lisadmiseksi 2008—2011 syntyneille, lisileirit
E/D-ikiisille sekd lentopallon videointikoulu-
tus. 4 000 €.

* Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry, melonta.
Melonnan nuorten leiritys: ylikoululeiritys,
Olympic hopes -leiritys ja kesin suurleiri.
1500 €.

* Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry, melonta.
Ratamelonnan maajoukkueiden leiritys, nuoret
ja seniorit. 1 500 €.

* Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry, melonta.
Kuntomelonnan ohjaajien ja kouluttajien osaa-
misen kehittdminen kansainvilisen kouluttajan

avulla. 500 €.

* Suomen moukarinheittéjit ry, yleisurheilu, mo-
ukari. Suomen moukarinheittijit ry:n jirjestima
leiriviikonloppu Liikuntakeskus Pajulahdessa.

1 000 €.

* Suomen Paralympiakomitea ry. European Para
Youth Games 2022 Team Finland. 6 000 €.

* Suomen Paralympiakomitea ry. Palloilulajien
leiritoiminta ja valmennuksen kehittiminen.

6 000 €.

* Suomen Paralympiakomitea ry. Special Olym-
pics leirit Liikuntakeskus Pajulahdessa vuonna
2022.6 000 € .

* Suomen Paralympiakomitea ry. Pajulahti
Games 2022 kansainvilinen kisatapahtuma.
4000 €.

* Suomen Paralympiakomitea ry. Nuorten moni-
lajileiritoiminnan kehittiminen ja vertaisuuden
tukeminen. 2 000 €.

* Suomen Paralympiakomitea ry. Nuorten para-
lympiaryhmi. 6 000 €.

* Suomen Poytitennisliitto ry, poytitennis.
Suomen senioreiden ja junioreiden seki para-
maajoukkueiden leiritystoiminta Liikuntakeskus
Pajulahdessa. 3 000 €.

* Suomen Suunnistusliitto ry, suunnistus. Lii-
kuntakeskus Pajulahden tukipalvelut seuraavasti:
harjoittelun seuranta ja testauspalvelut, alppima-
jojen pitkien leiritysten kdytto, valmennusleirit,
valmentajakoulutukset ja seminaarit. 15 000 €.

* Suomen Triathlonliitto ry, triathlon. Paraurhei-
lu osaksi liiton normaalia leiritoimintaa.
Triathlonliitto haluaa integroida paraurheilun
osaksi leiritoimintaa. 1 000 €.

* Suomen Tyovien Urheiluliitto TUL ry.
CSIT:n mestaruuskilpailut ovat kansainvilinen
amato6oriurheilun kilpailutapahtuma. Kilpailut

ovat tdynnd litkuntaa ja urheilua,kulttuurivaihtoa
ja hauskanpitoa. Jrjestimme kilpailut painissa,
tenniksessd, shakissa ja uinnissa vuonna 2022.
4000 €.

* Suomen Urheiluliitto ry, yleisurheilu. Uusien
parayleisurheilijoiden rekrytointi valtakunnallis-
ten leirien avulla, nuorten parayleisurheilijoiden
leirityksen kehittdminen ja parayleisurheilun
valmentajakoulutus. 6 500 €.

* Suomen Urheiluliitto ry, yleisurheilu. Kesta-
vyysleiritoiminnan tehostaminen. 8 000 €.

* Suomen Urheiluliitto ry, yleisurheilu. Suomen
Urheiluliiton korkeimman tason valmennus-
ryhmin Team Finlandin leirikustannusten ja
leireilld tapahtuvan asiantuntijatyon osittainen
kattaminen. 6 500 €.

* Tommy Ekblom Training ry, yleisurheilu, kes-
tivyysjuoksu. Alppimajaleiritys Liikuntakeskus
Pajulahdessa. 1 500 €.

* Tuusulan Palloseura (TuPS) ry, jalkapallo. Tuu-
sulan Palloseuran (TuPS) kaikkien joukkueiden
yhteinen seuraleiri Liikuntakeskus Pajulahdessa.
1400 €.

* TWD-Linken rf, pyoriily. 17-23-vuotiaiden
joukkueen leiritys Liikuntakeskus Pajulahdessa.
700 €.

* Vantaan Salamat ry, yleisurheilu. Junioriurhei-
lijoiden valmennusleiri. 1 000 €.

* Yliastujat ry, yleisurheilu, kolmiloikka. Val-
takunnallisen kolmiloikkavalmennuksen
toteuttaminen Yliastujat ry:n laatiman toimin-
tasuunnitelman mukaisesti. Kohteena maajouk-
kuejoukkueurheilijat (17 v—aikuiset) heidin
valmentajansa. 3 000 €.

Yhteensi: 200 000 €
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Yksittaiset urheilijat

Apurahat on myénnetty kaytettavaksi

hakemuksessa mainittuun kohteeseen vain kotimaassa.

* Berg Vilma, yleisurheilu. Valmennukseen ja
leiritykseen. 300 €.

* Ekstrom Pinja, yleisurheilu 400 m, 200 m. Val-
mennus-, Litkuntakeskus Pajulahden testaus- ja
kotimaan kilpailukustannukset. 800 €.

* Elomaa Siiri, yleisurheilu,keihddnheitto.
Nuorten arvokisoihin valmentautuminen (U20
MM -kisat 2022), leiritys- ja kisamatkakulut.
500 €.

* Erkkola Sanne, yleisurheilu, keihdanheitto.
Kotimaan keihisolympiadi -ja maajoukkueleiri-
tykset. 800 €.

* Hautaniemi Vilja, yleisurheilu, pika-aidat ja ot-
telut. Harjoittelu- ja leirityskustannukset. 300 €.
* Hava Joni, yleisurheilu, kilpakively. Leiritys,
huoltotoimet ja varusteet. 300 €.

* Heikkinen Santtu, yleisurheilu, 800 m ja 1500
m. Liikuntakeskus Pajulahden alppimajassa
tapahtuva korkean paikan leiritys. 500 €.

* Helander Eemil, yleisurheilu, kestivyysjuoksu.
Kansainviliselle huipulle tihtddvi harjoittelu ja
kilpailu (korkeanpaikan harjoittelu, kisareissut ja
lihashuollon tehostaminen). 800 €.

* Himildinen Konsta, yleisurheilu, kestévyys-
juoksu. Leirityksiin. 300 €.

* Thamiki Antti, yleisurheilu, kestivyysjuoksu.
Kotimaan alppimajaleiritys. 300 €.

* Thanamiki Eetu, judo. Maajoukkueleirit, kor-
keanpaikan leirit (Pajulahti, URHEA) ja muut
leirit kotimaassa, leirien matkakulut, varustehan-
kinnat lajiin ja oheisharjoitteluun. 500 € .

* Immonen Rebecca, maastohiihto. Leiritys,
kilpailumatkat, urheiluvilineet/varusteet. 500 €.
* Irincheev Sajan, yleisurheilu, kilpakavely. Koti-
maassa alppimajaleiritys. 300 €.

* Isoranta Roope Aleksanteri, judo ja amerikka-
lainen jalkapallo. Apurahan kiyttékohteena on
mahdollistaa osaksi lajien vaatiman varustuksen
ajantasaistaminen. 300 €.

* Jarvenpdi Jarkko, yleisurheilu, kestivyysjuoksu.
Alppimajaleiri Liikuntakeskus Pajulahdessa.
500 €.

* Jaiskeldinen Jatta-Mari, yleisurheilu, keihdan-
heitto. Keihidsolympiadin leirit Liikuntakeskus
Pajulahdessa, lihashuolto seki varustekulut.

500 €.

* Kakkonen Tessa, thainyrkkeily. Harjoittelu ja
kilpailumatkat. 500 €.

* Kanerva Emilia, judo. Harjoittelun kustannuk-
siin. 800 €.

* Kangas Jenni, yleisurheilu, keihdinheitto.
Olympialaisiin 2024 tihtddvin harjoittelun mah-
dollistaminen. 300 €.

* Kashi Adiel, karate, kumite. Karateliiton maa-
joukkueleirit. 300 €.

* Kerttunen Jessica, pararatsastus. Valmennusku-
luihin. 500 €.

* Kiekara Annemari, yleisurheilu, kestivyys-

juoksu. Alppimajaharjoitteluun Liikuntakeskus
Pajulahdessa. 500 €.

* Kinnunen Elina, yleisurheilu, keihddnheitto.
Harjoitus- ja valmennuskulut seki fysikaalinen
hoito- ja hierontakulut. 500 €.

* Koilahti Taika, yleisurheilu, pituushyppy. Am-
mattimaisen urheilun mahdollistaminen. 750 €.
* Kononen lita, painonnosto. Liikuntakeskus
Pajulahden painonnoston yhteisleirien osallistu-
mismaksut ja matkakulut. 500 €.

* Kuikka Tiia, yleisurheilu, kilpakively. Laadu-
kas kotimaan harjoittelu ja valmentautuminen
kaudella. 500 €.

* Kuivisto Sara, yleisurheilu, 800 m ja 1500 m.
Urheilun kulut. 2 000 €.

* Kujanpid Urho, yleisurheilu, seivishyppy.
Lajinsa maailman huipulle tihtddvin urheilijan
menestymisen tukeminen. 800 €.

* Kumpulainen Joonas, yleisurheilu, jalkapallo.
Leiritys Liikuntakeskus Pajulahdessa, lihashuolto
ja varustehankinnat. 300 €.

* Kuoppa Taru, jousiammunta. Valmistautu-
minen 2022 EM-kilpailuihin, laji-, fyysinen ja
psyykkinen harjoittelu, harjoitusvilineet. 500 €.
* Kuoppa Taru, jousiammunta. Naisten jousiam-
muntaryhmin harjoitusleirit Liikuntakeskus
Pajulahdessa. 500 €.

* Kyt6ld Maria, yleisurheilu, seivishyppy. Leiri-
tys- ja vilinekustannukset. 500 €.

* Konoénen Henriikka, yleisurheilu, seivishyppy.
Kotimaan leiritykset. 500 €.

* Koss6 Henri, paraurheilu. Viline-, leiri- ja
kilpailukustannukset. 300 €.

* Laiho Venla, judo. Harjoittelu ja kilpailujen
kustannukset. 300 €.

* Lampinen Max, yleisurheilu, moukarinheitto.

Harjoituspaikkamaksut ja leirikulut kotimaassa.
Vilineet ja varusteet seki lihashuolto. 300 €.

* Lampinen Mico, yleisurheilu, kiekon- ja mou-
karinheitto. Harjoituspaikkamaksut ja leirikulut
kotimaassa. Vilineet ja varusteet seké lihashuolto.
300 €.

* Lampinen Ville Oskari, yleisurheilu. Alppi-
majaleirien kustannusten osittaiseen maksuun
Suomessa. 800 €.

* Lee Benjamin, yleisurheilu. Urheiluun liittyvien
kustannusten maksaminen, esimerkiksi 1adka-
rikdynnit, testit, fysioterapia, varusteet, leiri- ja
kilpailumatkat jne. 500 €.

* Lehikoinen Viivi, yleisurheilu. Kotimaan
valmentautumisen ja vammojen ennaltaehkiisyn
tehostaminen. 1 300 €.

* Lehtinen Emilia, tennis. Harjoittelu sekd maa-
joukkueleiritykset. 500 €.

* Lehtié Anne-Mari, yleisurheilu, pituushyppy.
Kotimaan leiritykset. 500 €.

* Luoma Veeti, karate. Harjoittelu, valmennus ja
varusteet. 300 €.

* Maine Lotta-Maria, yleisurheilu, Kestivyys-
juoksu. Harjoitteluun ja palautumiseen liittyvit
kulut. 500 €.

* Manni Henry, pyorituolikelaus. Kotimaan kil-
pailuihin, vilineisiin seki lihashuoltoon. 1 000 €.
* Mantere Niko, karate. Karaten maajoukkue-
leirityksistd syntyvit kulut sekd muut kotimaan
harjoitus- ja leirikulut. 500 €.

* Moisio Heidi, taitoluistelu/yksinluistelu. Berit
Kaijomaan taitoluisteluleirit Liikuntakeskus
Pajulahdessa. 500 €.

* Mikeld Aaro, parapoytitennis. Poytitenniksen
paramaajoukkueen harjoitusleirien kustannukset.
300 €.
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* Mikinen Julius, yleisurheilu, kestdvyysjuoksu.
Alppimajaleiri Liikuntakeskus Pajulahdessa ja
testauspalvelut. 300 €.

* Miittinen Jaakko, yleisurheilu, kilpakévely.
Urheiluleirit ja varusteet. 300 €.

* Miittinen Maria, suunnistus. Kilpailu-, harjoi-
tus- ja valmennuskuluihin. 500 €.

* Natunen Timo, poytitennis. Harjoitteluun
liittyvit kulut. 500 €.

* Nokelainen Heidi, yleisurheilu. Valmentautu-
minen Minchenin EM-kilpailuihin 2022. 500 €.
* Nugraha Veikko, yleisurheilu, Kolmiloikka. Li-
hashuoltoon, fysioterapiaan ja kotimaan leireihin.
500 €.

* Nuoranne Liina, paratriathlon. Valmennuskulut
ja fysioterapia. 300 €.

* Nyyssonen Siiri, yleisurheilu. Lihashuolto ja
loukkaantumisia ennaltaehkiisevit hoi-dot esim.
hieronta, fysioterapia, akupunktio. Leireilyisti ja
kisaamisesta aiheutuvat kulut. 300 €.

* Ojala Aleksi, yleisurheilu, kilpakévely. Alppi-
majan hyédyntiminen. 1 000 €.

* Ollikainen Roni, yleisurheilu, pituushyppy.
Kotimaan leiritys sekd lihashuolto. 500 €.

* Orphanou Daniel, judo. Tavoitteelliseen har-
joitteluun ja tihtdimessd menestyminen EM- ja
MM-kisoissa. 300 €.

* Paavola Mikko, yleisurheilu, seivishyppy. Val-
mennus-, kilpailu- ja harjoittelukulut. 800 €.

* Partanen Veli-Matti Aku, yleisurheilu, kilpaka-
vely. Leirit Liikuntakeskus Pajulahden korkeanil-
manalan asumisolosuhteissa (alppimajaleiritys) ja
valmentautuminen yleisurheilun MM-kisoihin,
kotimaan matkakulut. 1 000 €.

* Peiponen Johanna, yleisurheilu, 5000 m—10 000
m. Urheilijan harjoittelun taloudellinen tukemi-

nen. 500 €.

* Peltola Inka, yleisurheilu, kestévyysjuoksu. Har-
joitus, leiri- ja kilpailukustannukset kotimaassa.
300 €.

* Pulli Kristian, yleisurheilu, pituushyppy. Leiri-
tyskulut, matkakustannukset, urheiluvilinekulut
matkalla kohti seuraavia arvokilpailuja. 1 000 €.
* Pullola Emma, yleisurheilu, kolmiloikka &
pituus. Harjoittelun ja valmentautumisen kulut
kaudelle 2022. 500 €.

* Raitanen Topi, yleisurheilu. Kokonaisvaltainen
valmentautuminen, valmentajan palkkaaminen,
yopyminen Liikuntakeskus Pajulahden alppima-
jassa sekd lihashuollosta huolehtiminen. Matkalle
kohti kesin 2022 arvokilpailuita ja kansainvilistd
menestystid. 2 000 €.

* Rauma Janica, yleisurheilu, kestivyysjuoksu.
Liikuntakeskus Pajulahden alppimajaleiritys.
500 €.

* Remes Joanna, kilpacheerleading. Valmen-
nukseen liittyvit kulut (valmennusmaksut, leiri,
kilpailumatkat, lisenssi, yms.). 800 €.

* Rinne Joonas, yleisurheilu, kestavyysjuoksu 800
m & 1500 m. Kotimaan alppimajaleiritys urhei-
luopistoilla. 1 000 €.

* Rinne Sofia, yleisurheilu, kestivyysjuoksu. Lii-
kuntakeskus Pajulahdessa tapahtuva alueellinen
nuorten maajoukkueleiritys, varustehankinnat ja
matkakulut. 300 €.

* Ruokonen Sara-Elise, yleisurheilu, kestivyys-
juoksu (3000 m esteet. & 5000 m). Harjoittelu-
ja kilpailumatkakuluihin. 500 €.

* Saadaoui Sonya, karate. Kotimaan leirikustan-
nukset, kisa- ja treenivarusteiden uusiminen ja
kropan huolto. 500 €.

* Saarikunnas Helmiina, yleisurheilu, aitajuoksu.

Leirit Liikuntakeskus Pajulahdessa ja varuste-
hankinnat. 300 €.

* Saarikunnas Ilona, yleisurheilu, pituushyppy ja
400 m aidat. Leirit Liikuntakeskus Pajulahdessa
ja varustehankinnat. 300 €.

* Saha Luukas, judo. Kotimaan kilpailu- ja leiri-
toiminta, harjoitusten matkakulut, seki varuste-
hankinnat ja urheilijan terveyden edistdmiseen
liittyvi lihashuolto ja fysioterapia. 500 €.

* Salmia Tessa, suunnistus. Valmentautuminen
suunnistuksen nuorten MM-kisoihin 2022.

500 €.

* Sariluoto Hanna-Maria, istumalentopallo ja
vammaissulkapallo. Harjoitus- ja kilpailutoimin-
nan kulut. 500 €.

» Takki Henna, taitoluistelu. Berit Kaijomaan
leirityksiin kesdlld 2022 ja syys-, talvi- ja joululei-
reille. 300 €.

* Thureson Milja, yleisurheilu, pikajuoksu, 60 m,
100 m, 200 m, 400 m. Harjoittelusta ja kotimaan
leireistd seki lihashuollosta aiheutuneisiin kului-
hin seka varusteisiin/urheiluvaatteisiin. Kotimaan
leirit ja testaukset Liikuntakeskus Pajulahdessa.
800 €.

* Vakkuri Mika, yleisurheilu, moniottelut.
Moniotteluryhmin kotimaan leiriharjoittelu Lii-
kuntakeskus Pajulahdessa ja kilpailumatkat. Ryh-
midn kuuluvat seuraavat moniottelijat: Amanda
Liljendahl, Maria Huntington, Miia Sillman ja
Tarmo Savola. 3 250 €.

* Veikkola Heta, yleisurheilu, kilpakévely. Har-
joittelun kuluihin. 800 €.

* Westling Viola, yleisurheilu, 800 m. Huip-
pu-urheilun mahdollistamiseen. 800 €.

* Vidal Tapio, jalkapallo. Kausi-, jsen- ja tur-
nausmaksut, varusteet, harrastuksen jatkuvuuden
takaaminen. 300 €.

* Virtanen Alisa, yleisurheilu. Urheilun kulut ja
tukeminen. 500 €.

* Vuorio René, triathlon. Leiri ja kilpailumatko-
jen kustannukset seké varustehankinnat. 300 €.

* Ylinen Juho, suunnistus, polkujuoksu. Koti-
maan harjoitusleirit Lapissa sekd Liikuntakeskus
Pajulahden alppimajassa ja lihashuollosta huo-
lehtiminen (hieronta, fysioterapia). 500 €.

Yhteensi: 50 000 €

Urheiluopistosaéation vuosikertomus 2022



Tutkimusapurahat
Kolmivuotiset tutkimusapurahat

* Ahokas Essi, Vesiupotusmenetelmien ja inf-
rapunasaunan vaikutus harjoitusadaptaatioihin
sekd akuuttiin palautumiseen urheilusuorituksen
jilkeen. 10 000 €. Hanketta rahoitetaan vuosi-
na 2021-2023 yhteensd 30 000 eurolla, 10 000
euroa kunakin vuonna.

* Kettunen Oona, Relative Energy Deficiency
and Performance in Female Cross Country
Skiers. 10 000 €. Kolmivuotisapuraha vuosina
2022-2024: 10000€/v.

* Vilmi Nikke, Harjoituskaudella tehdyn aske-
lanalyysin yhteydet seuraavan kilpailukauden
kilpailutuloksiin pika- ja kestdvyysjuoksussa.
10 000 € Kolmivuotisapuraha: vuosina 2022—
2024: 10 000€/v.

Yksivuotiset tutkimusapurahat

* Alanen Aki-Matti, Training load monitoring in
youth soccer. 3 500 €.

* Jalanko Petri, Effects of sedentary time and
accumulation of exercise onvascular and brain
health in adolescents. 3 500 €.

* Lihitie Anuliisa, Physical performance, body
composition, anlongterm development in female
volleyball player. 3 500 €.

* Ronkainen Hannaleena, Sport-specific Mind-
fulness-Acceptance-Commitment interventions
for enhancing elite athletes performance and
wellbeing. 3 500 €.

* Savolainen Eero, Kansallisen huipputason nais-
jalkapalloilijoiden harjoituskuormitus, fyysinen
suorituskyky ja kehonkoostumus. 3 500 €.

Yhteensi: 47 500 €
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