
URHEILUOPISTOSÄÄTIÖ SR  Myönnetyt Tutkimusapurahat vuodelle 2023 16.12.2022

Hakija Hakemus
Numero

Tutkimuksen nimi/Aihe Myönnetty
7.12.2022

€
Luojumäki Reko 20230485 Suomen Urheilijoiden Mielenterveys -kysely. 

Tässä tutkimustyössä pyritään kehittämään 
kysely suomalaisten urheilijoiden 
mielenterveyden riskitekijöiden tunnistamiseen 
aikaisessa vaiheessa.

3000

Mierlahti Laura 20230477 Painoon liittyvät paineet, laihduttaminen ja 
häiriintynyt syömiskäyttäytyminen sekä sen 
yhteydet terveyteen suomalaisilla urheilijoilla 

3000

Nuuttila Olli-Pekka 20230100 Heart rate-based methods in predicting fatigue 
and functional overreaching in endurance 
training

Siltanen Simo 20230076 What Works in Coach Education Programs: 
Effectiveness in Changing Coaching Behavior

3000

Wennman Heini 20230472 Palautumista edistävien menetelmien käyttö 
kestävyysurheilijoilla. Tutkimus on osa 3-
vuotista tutkimus-kokonaisuutta palautumista 
edistävien menetelmien käytöstä, 
vaikuttavuudesta ja hyödynnet-tävyydestä 
suomalaisessa urheilussa ja liikunnassa.

10000
(Myönnetty vuosille 

2023-2025 
10000€/vuosi)

Myönnetyt tutkimusapurahat yhteensä: 22000


