
Urheiluopistosäätiö sr Myönnetyt tutkimusapurahat vuodelle 2022 14.12.2021

Hakijan nimi Hakemus-
numero

Tutkimuksen nimi/aihe Myönnetty
3.12.2021

Alanen Aki-Matti 20220021 Training load monitoring in youth soccer 3 500 €

Jalanko Petri 20220150 Effects of sedentary time and accumulation of exercise on 
vascular and brain health in adolescents

3 500 €

Kettunen Oona 20220322 Relative Energy Deficiency and Performance in Female Cross 
Country Skiers

10000 €
Kolmivuotis-
apuraha: 
v.2022-2024: 
10000€/v

Lähitie Anuliisa 20220342 PHYSICAL PERFORMANCE, BODY COMPOSITION, AND 
LONGTERM DEVELOPMENT IN FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

3 500 €

Ronkainen Hannaleena 20220274 Sport-specific Mindfulness-Acceptance-Commitment 
interventions for enhancing elite athletes` performance and 
wellbeing.

3 500 €

Savolainen Eero 20220164 "TRAINING LOAD, PHYSICAL PERFORMANCE AND BODY 
COMPOSITION IN TOP-LEVEL WOMEN FOOTBALL PLAYERS" 
(Kansallisen huipputason naisjalkapalloilijoiden 
harjoituskuormitus, fyysinen suorituskyky ja 
kehonkoostumus)

3 500 €

Vilmi Nikke 20220001 Harjoituskaudella tehdyn askelanalyysin yhteydet seuraavan 
kilpailukauden kilpailutuloksiin pika- ja kestävyysjuoksussa

10000 €
Kolmivuotis-
apuraha: 
v.2022-2024: 
10000€/v

Myönnetyt tutkimusapurahat yhteensä: 37 500 €


