
URHEILUOPISTOSÄÄTIÖ SR Myönnetyt urheiluapurahat vuodelle 2022 14.12.2021

Sähköinen apurahajärjestelmä lähettää apurahapäätöksistä automaattisesti ilmoituksen ja päätöskirjeet 

kaikille hakijoille, apurahaa koskevat tiedot löytyvät sähköisestä apurahajärjestelmästä.

Urheiluapurahat, seurat ja liitot
Hakija Hakemus-

numero
Laji Apurahan käyttökohde Hallituksen

päätös
AKK-Motorsport ry 20220253 autourheilu Autourheilun lajiliiton AKK-Motorsport ry:n 

nuorisomaajoukkueen (Flying Finn Academy) 
sekä nuorten harrastajien (Flying Finn) 
leiritykset Pajulahden Urheiluopistolla.

3 000 €

Espoo Synchronized 
Skaters ry

20220116 Muodostelma-
luistelu

Leiri Pajulahden liikuntakeskuksessa 500 €

Espoon Jäätaiturit 20220220 Muodostelma-
luistelu

Valley Bay Synchro muodostelmaluistelun SM-
juniorijoukkueen, joka koostuu 26 
tavoitteellisesti lajia harrastavasta 15-18 
vuotiaasta tytöstä. Apuraha käytettäisiin leiriin 
Pajulahden urheiluopistolla.

1 000 €

Espoon Tapiot 20220348 Yleisurheilu Nuoret urheilijat ja heidän valmentajansa 700 €

Etelä-Karjalan e-
urheilijat Ry

20220292 e-urheilu Valmennusleirien järjestäminen ja uusien 
valmentajien koulutus.

500 €

Etelä-Kymenlaakson 
urheiluakatemia

20220343 1.vuosiluokan 
urheilijat

Etelä-Kymenlaakson urheiluakatemiassa 2022 
aloittavien urheilijoiden vierailu- ja 
koulutusmatka Liikuntakeskus Pajulahteen.

500 €

FC KTP Kotka ry 20220298 Jalkapallo FC KTP:n turnaukset, leirit ja testaus 
Pajulahdessa

4 000 €

FC Kuusysi ry 20220318 Jalkapallo Ympärivuotinen aktiivinen 
huipputurnaustoiminta

3 000 €

FC Kuusysi ry 20220333 Jalkapallo Tyttöjen talenttitoiminnan kehittäminen 1 200 €

FC Reipas ry. 20220279 Jalkapallo Kehittää FC Reippaan Pajulahdessa 
järjestettävissä tapahtumissa sekä uuden 
valmennuslinjan jalkautuksen syventämisessä.

3 000 €

Gladius Kirkkonummi ry 20220051 Uinti Seuran kilpauintiryhmien (3kpl)  leiritykseen 
sekä uimareiden testaukseen.

500 €

Helasingin Kisa-Veikot 
ry

20220357 Yleisurheilu Helsingin Kisa-Veikkojen nuorten harjoitusleiri 
Pajulahden Urheluopistolla syys-lokakuun 
aikana

1 000 €

Helsingin Jalkapalloklubi 
ry

20220113 Jalkapallo Lasten ja nuorten leiriharjoittelun tukeminen. 8 000 €

IF Gnistan rf 20220362 Jalkapallo Seuraleiri Pajulahdessa keväällä 2022 ja tuki 
vähävaraisille pelaajille

500 €

Jyväskylän Seudun 
Palloseura Ry

20220269 Jääpallo Jääpallon edustusjoukkueen / A-nuorten 
yhteisleiritys kaudella 2022

1 000 €

Keihäsolympiadi ry 20220251 Keihäänheitto Keihäsolympiadi-leiritys Pajulahdessa. 3 000 €
Keravan Pesis-Juniorit ry 20220205 Pesäpallo D-ikäisten pesäpalloilijoiden leirikulut 

Pajulahden urheiluopistolla
400 €

Kiekko-Espoo Ry 20220181 Jääkiekko Kiekko-Espoo Blues U11 joukkueen leiritoiminta 1 000 €

Lahden Ahkera ry 20220224 Yleisurheilu Urheiluakatemian tuki vuodelle 2022: 
Urheiluakatemia toimii yhteistyössä alueen 
kärkilajien ja seurojen kanssa. 

6 000 €



Lahden Ahkera ry 20220233 Yleisurheilu Leiri-, harjoitus- ja kilpailutoiminta Pajulahti 
hallissa. 

500 €

Lahden Ahkera ry / 
Nuoret mailerit

20220250 Kestävyysjuoksu 
/ Yleisurheilu

Pajulahden leiritys-, harjoitus- ja 
testausolosuhteiden hyödyntäminen osana 
Nuorten mailereiden harjoittelua ja 
valmentautumista kohti tulevien vuosien 
nuorten ja aikuisten arvokilpailuja.

3 000 €

Lahden Mailaveikot 20220134 Pesäpallo Harjoitusviikonlopun sekä harjoitusturnauksen 
järjestäminen Liikuntakeskus Pajulahdessa 
kaudella 2022.

500 €

Lahden Suunnistajat -37 
ry

20220061 Suunnistus Fin5 2022 suunnistusviikon järjestelyt. 
Suunnistusseurat, Hollolan Urheilijat -46, 
Lahden Suunnistajat -37 ja Rastivarsat, 
järjestävät Fin5 -suunnistusviikon 12.-17.7.2022 
Orimattilan, Lahden ja Hollolan alueella.

500 €

Lahden Suunnistajat-37 
ry

20220120 Suunnistus Lahden Suunnistajat -37 valmennusryhmien 
leiritys, testaus ja harjoittelu.

3 000 €

Lahden Taitoluistelijat 
ry

20220281 Muodostelmalui
stelu

Muodostelmaluistelijoiden leirikulut. 1 500 €

Lahden Taitoluistelijat 
ry

20220282 Taitoluistelu Yksinluistelijoiden leirikulut. 1 500 €

Lahti Basketball 20220231 Koripallo Lahti Basketball Korisliiga-joukkueen toiminta. 2 700 €

Lahti Ringette Ry 20220295 Ringette Jääleiri kesäharjoittelun osana 500 €
Lentopalloliitto 20220338 istumalentopall

o
Tyttöjen ja naisten istumalentopallon 
maajoukkuetoiminnan valmennuksen 
kehittämiseen liikuntakeskus Pajulahdessa. 

2 000 €

Medieval Combat Sport 
Finland

20220184 Buhurt Suomen buhurt (keskiaikainen 
joukkuekamppailulaji) maajoukkueen 
valmentautuminen kohti Suomessa vuonna 
2022 isännöityjä lajin 
maailmanmestaruuskilpailuja

500 €

Mukkulan Riento 20220336 Paini Mukkulan Riennon painin lasten ja nuorten 
harjoitus olosuhteet ja -välineet.

500 €

Mäkelänrinteen lukion 
urheilukerho ry

20220290 yleisurheilu Märskyn yleisurheilujoukkueen leiritys 
Pajulahden urheiluopistolla

2 500 €

Nummelan Kisaajat Ry 20220016 Uinti Junioriuimareiden leiritys ja testaukset 
Pajulahden urheiluopistolla

1 000 €

Porvoon taitoluistelijat 
ry

20220065 muodostelmalui
stelu

Joukkueen leiri Pajulahdessa 9-10.10.2021 500 €

Porvoon Taitoluistelijat 
Ry

20220278 Muodostelmalui
stelu

Joukkueen teholeiri Pajulahdessa. 300 €

Puolustusvoimien 
urheilukoulu

20220118 Kaikki lajit  Puolustusvoimien urheilukoulun varusmiesten 
valmennus. Urheilukoulussa aloittaa vuosittain 
kaksi saapumiserää palveluksen.

10 000 €

Riihimäen Kisko 20220228 Yleisurheilu Valmennusleirin järjestäminen Pajulahdessa 
vuonna 2022

600 €

Rounds.gg 20220192 CS:GO E-urheilun lajileirin järjestäminen 500 €
Simmis Wanda ry 20220052 Uinti Uimareiden leiritykset sekä testaukset ja 

oheisharjoitukset leirien yhteydessä.
1 500 €

Smash-Kotka ry 20220307 Tennis Pajulahden tenniskurssien kehittäminen 500 €
Sovellettu judo/Suomen 
Judoliitto

20220092 Judo Pajulahti Games 2022 urheilijoiden leiriavustus 
sekä kilpailutoimitsijoiden kustannukset

1 000 €



Suomen Amerikkalaisen 
Jalkapallon Liitto ry

20220257 Amerikkalainen 
jalkapallo

Amerikkalaisen jalkapallon maajoukkuetoiminta 
sekä lajin kehityksen kannalta tärkeät 
toiminnot. 

8 500 €

Suomen Breikkiliitto ry 20220194 Breaking 
(breakdance)

Maajoukkueleirien järjestäminen Pajulahdessa, 
majoituksen ja muiden leirikulujen kattaminen.

2 500 €

Suomen Judoliitto ry 20220283 Judo Judoliiton ensimmäisen oman VOK3.tason 
valmentajakoulutuksen toteuttaminen 
Pajulahden Urheiluopistolla ajalla syksy 2022-
kevät 2023. 

500 €

Suomen Judoliitto Ry 20220059 Judo Huippuryhmän korkeanpaikan 
harjoitteluntukeminen alppimajaleirityksellä

3 500 €

Suomen Judoliitto Ry 20220060 Judo Pajulahden Yläkoululeiritys, valmentajan 
palkkaus

2 500 €

Suomen Judoliitto Ry 20220111 Judo Palkkatuki Nuorten Olympiavalmentajan  
palkkaan

5 000 €

Suomen Karateliitto ry 20220229 Karate Nuorten olympiavalmentajan palkkatuki 8 000 €

Suomen Karateliitto ry 20220230 Karate Suomen Karateliitto ry:n karatemaajoukkueen 
sekä valmennusryhmien leirityksen tukeminen

4 000 €

Suomen Karateliitto ry 20220294 Taido, karate, 
hokutoryu 
jujutsu, 
taekwondo, ITF 
Taekwon-Do, 
judo, nyrkkeily, 
SM5L

Kamppailulajien yhteisten VOK2-tason 
verkkokoulutusmoduulien räätälöinti lajien 
erityispiirteet huomioiden.

500 €

Suomen Koripalloliitto 20220249 Pyörätuolikoripa
llo

Suomen Koripalloliitto hakee 
Urheiluopistosäätiöltä tukea nuorten 
pyörätuolikoripallon valmennusryhmän 
toiminnan aloittamiselle ja sen jatkamiselle 
pitkäjänteisenä valmennustoimintana 
tulevaisuudessa. 

1 000 €

Suomen Lentopalloliitto 
ry Eteläinen alue

20220236 Lentopallo Avoimet leirit poikalentopalloilun lisäämiseksi 
2008-11 syntyneille, lisäleirit E/D-ikäisille sekä 
lentopallon videointikoulutus.

4 000 €

Suomen Melonta- ja 
Soutuliitto ry

20220271 Melonta Melonnan nuorten leiritys: yläkoululeiritys, 
Olympic hopes-leiritys ja kesän suurleiri

1 500 €

Suomen Melonta- ja 
Soutuliitto ry

20220272 Melonta Ratamelonnan maajoukkueiden leiritys, nuoret 
ja seniorit.

1 500 €

Suomen Melonta- ja 
Soutuliitto ry

20220273 Melonta Kuntomelonnan ohjaajien ja kouluttajien 
osaamisen kehittäminen kansainvälisen 
kouluttajan avulla.

500 €

Suomen 
moukarinheittäjät ry

20220265 Moukari Suomen moukarinheittäjät ry:n järjestämä 
leiriviikonloppu Pajulahdessa

1 000 €

Suomen 
Paralympiakomitea

20220189 European Para 
Youth Games 
2022

European Para Youth Games 2022
Team Finland

6 000 €

Suomen 
Paralympiakomitea ry

20220185 Monilaji Palloilulajien leiritoiminta ja valmennuksen 
kehittäminen

6 000 €

Suomen 
Paralympiakomitea ry

20220191 Special Olympics Special Olympics leirit Pajulahdessa 2022 6 000 €

Suomen 
Paralympiakomitea ry

20220193 Pajulahti Games Pajulahti Games 2022 kansainvälinen 
kisatapahtuma

4 000 €



Suomen 
Paralympiakomitea ry

20220337 Monilaji Nuorten monilajileiritoiminnan kehittäminen ja 
vertaisuuden tukeminen

2 000 €

Suomen 
Paralympiakomitea ry

20220190 Nuorten 
Paralympia-
ryhmä

Nuorten paralympiaryhmä 6 000 €

Suomen 
Pöytätennisliitto ry

20220122 Pöytätennis Suomen senioreiden ja junioreiden sekä 
paramaajoukkueiden leiritystoiminta 
Pajulahdessa.

3 000 €

Suomen Suunnistusliitto 
ry

20220234 Suunnistus Pajulahden tukipalvelut seuraavasti:
- harjoittelun seuranta ja testauspalvelut
- alppimajojen pitkien leiritysten käyttö
- valmennusleirit
- valmentajakoulutukset ja seminaarit.

15 000 €

Suomen Triathlonliitto 20220121 Triathlon Paraurheilu osaksi liiton normaalia 
leiritoimintaa. Triathlonliitto haluaa integroida 
paraurheilun osaksi leiritoimintaa.

1 000 €

Suomen Työväen 
Urheiluliitto TUL ry

20220330 CSIT:n 
mestaruuskilpail
ut

CSIT:n mestaruuskilpailut ovat kansainvälinen 
amatööriurheilun kilpailutapahtuma. Kilpailut 
ovat täynnä liikuntaa ja urheilua, 
kulttuurivaihtoa ja hauskanpitoa. Järjestämme 
kilpailut painissa, tenniksessä, shakissa ja 
uinnissa vuonna 2022.

4 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20220284 Yleisurheilu Uusien parayleisurheilijoiden rekrytointi 
valtakunnallisten leirien avulla, nuorten 
parayleisurheilijoiden leirityksen kehittäminen 
ja parayleisurheilun valmentajakoulutus.

6 500 €

Suomen Urheiluliitto ry 20220286 Yleisurheilu Kestävyysleiritoiminnan tehostaminen 8 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20220314 Yleisurheilu Suomen Urheiluliiton korkeimman tason 
valmennusryhmän Team Finlandin 
leirikustannusten ja leireillä tapahtuvan 
asiantuntijatyön osittainen kattaminen.

6 500 €

Tommy Ekblom Training 
ry

20220327 Kestävyysjuoksu Alppimajaleiritys Pajulahdessa 1 500 €

Tuusulan Palloseura 
(TuPS) ry

20220347 Jalkapallo Tuusulan Palloseuran (TuPS) kaikkien 
joukkueiden yhteinen seuraleiri Pajulahdessa 
Q3/2022. 

1 400 €

TWD-Länken rf 20220308 Pyöräily 17-23 -vuotiaiden joukkueen leiritys 
Pajulahdessa

700 €

Vantaan Salamat ry 20220117 Yleisurheilu Junioriurheilijoiden valmennusleiri 1 000 €
Yliastujat ry. 20220299 3-loikka Valtakunnallisen 3-loikkavalmennuksen 

toteuttaminen Yliastujat ry:n laatiman 
toimintasuunnitelman 2021-2022 mukaisesti. 
Kohteena maajoukkuejoukkueurheilijat (17v - 
aikuiset) sekä muut motivoituneet väh. 16v. 3-
loikkaajat ja heidän valmentajansa.

3 000 €

Yhteensä: 200 000 €

Urheiluapurahat, yksittäiset urheilijat 14.12.2021

Hakijan nimi Hakemus-
numero

Laji Apurahan käyttökohde Hallituksen
päätös

Berg Vilma 20220213 Yleisurheilu Valmennukseen ja leiritykseen ensi kaudella 300 €
Ekström Pinja 20220099 Yleisurheilu 

400m, 200m
Valmennus-, Pajulahden testaus- ja kotimaan 
kilpailukustannukset

800 €



Elomaa Siiri 20220264 yleisurheilu, 
keihäänheitto

Nuorten arvokisoihin valmentautuminen (U20 
MM-kisat Kolumbia 2022), leiritys- ja 
kisamatkakulut 

500 €

Erkkola Sanne 20220287 Yleisurheilu - 
Keihäänheitto

Kotimaan keihäsolympiadi -ja 
maajoukkueleiritykset

800 €

Hautaniemi Vilja 20220135 Yleisurheilu: 
pika-aidat ja 
ottelut

Harjoittelu- ja leirityskustannukset. 300 €

Hava Joni 20220372 Yleisurheilu, 
kilpakävely

Apurahalla kattaisin urheilijana kehittymisen 
kannalta merkittävimpiä kuluja. Leiritys, 
huoltotoimet ja varusteet.

300 €

Heikkinen Santtu 20220203 Yleisurheilu, 800 
ja 1500m

Pajulahden alppimajassa tapahtuva korkean 
paikan leiritys.

500 €

Helander Eemil 20220013 Yleisurheilu/kest
ävyysjuoksu

Kansaiväliselle huipulle tähtäävä harjoittelu ja 
kilpailu (korkeanpaikan harjoittelu, kisareissut 
ja lihashuollon tehostaminen)  

800 €

Hämäläinen Konsta 20220258 Kestävyysjuoksu Leiritykset 2021-2022 300 €

Ihamäki Antti 20220158 kestävyysjuoksu Kotimaan alppimajaleiritys 300 €

Ihanamäki Eetu 20220149 Judo Maajoukkueleirit, korkeanpaikan leirit 
(Pajulahti, URHEA) ja muut leirit kotimaassa, 
leirien matkakulut, varustehankinnat lajiin ja 
oheisharjoitteluun.

500 €

Immonen Rebecca 20220017 Maastohiihto Leiritys, kilpailumatkat, 
urheiluvälineet/varusteet

500 €

Irincheev Sajan 20220246 Yleisurheilu, 
kilpakävely 

Kotimaassa alppimaja leiritys 300 €

Isoranta Roope Aleksanteri 20220086 Judo ja 
Amerikkalainen 
jalkapallo

Minulla on  kaksi lajia joissa kilpailen aktiivisesti 
ja apurahan käyttökohteena on mahdollistaa 
osaksi lajien vaatiman varustuksen 
ajantaistaminen koska olen kasvavassa iässä.  

300 €

Järvenpää Jarkko 20220139 Kestävyysjuoksu Talven alppimajaleiri Pajulahdessa 30vrk on 
2500eur

500 €

Jääskeläinen Jatta-Mari 20220306 Keihäänheitto Keihäsolympiadin leirit pajulahdessa, lihas 
huolto sekä varustekulut.

500 €

Kakkonen Tessa 20220148 Thainyrkkeily Thainyrkkeilyn harjoittelu ja kilpailumatkat. 500 €
Kanerva Emilia 20220235 Judo Mahdollistaa parempi keskittyminen urheiluun, 

niin ettei taloudellisista haasteista tarvitse 
huolehtia. Harjoitteleminen vie arkena 
suurimman osan ajasta, jolloin täysipäiväinen 
työnteko ei ole mahdollista. 

800 €

Kangas Jenni 20220126 Keihäänheitto, 
yleisurheilu

Olympialaisiin 2024 tähtäävän harjoittelun 
mahdollistaminen vuonna 2022 Pajulahden ja 
Kuortaneen Urheiluopistoissa

300 €

Kashi Adiel 20220020 Karate, kumite Karateliiton maajoukkueleirit 300 €
Kerttunen Jessica 20220044 Pararatsastus Valmentautuminen 500 €
Kiekara Annemari 20220008 Kestävyysjuoksu Alppimaja harjoitteluun Pajulahdessa. 500 €

Kinnunen Elina 20220218 Yleisurheilu 
Keihäänheitto

Yleisurheilu Keihäänheitto harjoitus- ja 
valmennuskulut sekä fysikaalinen hoito- ja 
hierontakulut

500 €

Koilahti Taika 20220082 pituushyppy Ammattimaisen urheilun mahdollistaminen 750 €



Kononen Iita 20220173 Painonnosto Pajulahden painonnoston (vastuuhenkilö Jyrki 
kononen) ja Keihäsolympiadin yhteisleirit 
(vastuuhenkilö Tuomas Laaksonen). Leirejä 
vuonna 2022 on viisi. Apurahalla maksaisin 
leirien osallistumismaksut ja matkakulut.

500 €

Kuikka Tiia 20220140 Yleisurheilu; 
kilpakävely

Laadukas kotimaan harjoittelu ja 
valmentautuminen kaudella 2021-2022

500 €

Kuivisto Sara 20220182 Yleisurheilu 
800/1500m

Urheilun kulut. 2 000 €

Kujanpää Urho 20220145 Seiväshyppy Lajinsa maailman huipulle tähtäävän urheilijan 
menestymisen tukeminen.

800 €

Kumpulainen Joonas 20220332 Yleisurheilu, 
jalkapallo

Joonas Kumpulaisen leiritys Pajulahdessa, 
lihashuolto ja varustehankinnat

300 €

Kuoppa Taru 20220165 Jousiammunta Valmistautuminen 2022 EM-kilpailuihin; laji-, 
fyysinen- ja psyykkinen harjoittelu, 
harjoitusvälineet

500 €

Kuoppa Taru 20220167 Jousiammunta Naisten jousiammuntaryhmän harjoitusleirit 
Pajulahden Urheiluopistolla

500 €

Kytölä Maria 20220304 Yleisurheilu/Seiv
äshyppy

Leiritys- ja välinekustannukset 500 €

Könönen Henriikka 20220195 Yleisurheilu/Seiv
äshyppy

Seiväshyppääjä Henriikka Könönsen kotimaan 
leiritykset.

500 €

Kössö Henri 20220038 paraurheilu Paraurheiljan väline-, leiri- ja 
kilpailukustannukset.

300 €

Laiho Venla 20220296 Judo Urheilijan harjoittelun/kilpailujen 
kustantaminen

300 €

Lampinen Max 20220014 Yleisurheilu/mo
ukarinheitto

Harjoituspaikkamaksut ja leirikulut kotimaassa. 
Välineet ja varusteet sekä lihashuolto. 

300 €

Lampinen Mico 20220186 Yleisurheilu / 
Kiekon- ja 
moukarinheitto

Harjoituspaikkamaksut ja leirikulut kotimaassa. 
Välineet ja varusteet sekä lihashuolto.

300 €

Lampinen Ville Oskari 20220137 Yleisurheilu Apurahaa haetaan alppimajaleirien 
kustannusten osittaiseen maksuun Suomessa. 

800 €

Lee Benjamin 20220255 Yleisurheilu Urheiluun liittyvien kustannusten maksaminen, 
esimerkiksi lääkärikäynnit, testit, fysioterapia, 
varusteet, leiri -ja kilpailumatkat jne. 

500 €

lehikoinen viivi 20220039 Yleisurheilu Kotimaan valmentautumisen ja vammojen 
ennaltaehkäisyn tehostaminen

1 300 €

Lehtinen Emilia 20220293 Tennis Emilia on 14-vuotias tennispelaaja Nummelasta. 
Hän edustaa HVS-Tennistä. Kuluvana vuonna 
hän on edustanut Suomea niin joukkue- kuin 
henkilökohtaisissa EM-kisoissa. Harjoittelu sekä 
maajoukkueleiritykset vuonna 2022 olisivat 
tämän apurahan pääkohde.

500 €

Lehtiö Anne-Mari 20220157 Yleisurheilu/pitu
ushyppy

Kotimaan leiritykset 500 €

Luoma Veeti 20220239 Karate Harjoittelu, valmennus ja varusteet. 300 €
Maine Lotta-Maria 20220254 Kestävyysjuoksu Harjoitteluun ja palautumiseen liittyvät kulut 500 €



Manni Henry 20220207 Pyörätuolikelaus Valmistuin liikuntaneuvojaksi Pajulahdesta ja 
sen jälkeen kelannut maailman huipulla. Riosta 
sain pronssia Tokiossa jäin neljänneksi. Nyt 
tähtään todella nälkäisenä Pariisin 2024.

Haen tukea kotimaan kilpailuihin,välineisiin 
sekä lihashuoltoon

1 000 €

Mantere Niko 20220141 Karate Valmentautumis- leirityskulut
Apurahan käyttötarkoituksena on ensisijaisesti 
karaten maajoukkueleirityksistä syntyvät kulut 
sekä muut
kotimaan harjoitus- ja leirikulut.

500 €

Moisio Heidi 20220042 Taitoluistelu / 
yksinluistelu

Berit Kaijomaan Taitoluisteluleirit tekniikka- ja 
kesäleirit Pajulahden urheiluopistolla

500 €

Mäkelä Aaro 20220344 Parapöytätennis Aaro tavoittelee nuorena urheilijana 
kansäinvälisiin arvokilpailuhin. Apurahan 
käyttökohde on pöytätenniksen 
paramaajoukkueen harjoitusleirien 
kustannukset.

300 €

Mäkinen Julius 20220285 kestävyysjuoksu Kuukauden alppimaja leiri pajulahdessa ja 
pajulahden testauspalvelut

300 €

Määttänen Jaakko 20220356 Yleisurheilu -
kilpakävely

Urheiluleirit, varusteet, eläminen. Urheilun 
mahdollistaminen suuremmalla intensiteetillä. 
Minimoida urheilua häiritsevän ja 
palautumiseen vaikuttavan työn tekeminen.

300 €

Määttänen Maria 20220238 Suunnistus Kilpailu-, harjoitus- ja valmennuskuluihin 500 €
Natunen Timo 20220210 Pöytätennis Timo Natusen pöytätenniksen harjoitteluun 

liittyvät kulut
500 €

Nokelainen Heidi 20220335 yleisurheilu Heidi Nokelaisen valmentautuminen 
Münchenin EM-kilpailuihin 2022

500 €

Nugraha Veikko 20220331 Kolmiloikka Tarvitsen apurahaa päivittäisiin urheilijan 
arkeen koskeviin kuluihin, kuten lihashuoltoon, 
fysioterapiaan ja kotimaan leireihin. Ensi kesän 
tavoitteena on kilpailla Universiadeissa. 

500 €

Nuoranne Liina 20220359 Paratriathlon Valmennuskulut ja fysioterapia 300 €
Nyyssönen Siiri 20220085 Yleisurheilu Lihashuolto ja loukkaantumisia 

ennaltaehkäisevät hoidot esim. hieronta, 
fysioterapia, akupunktio. Leireilyistä ja 
kisaamisesta aiheutuvat kulut. 

300 €

Ojala Aleksi 20220119 Yleisurheilu/kilp
akävely

Alppimajan hyödyntäminen 1 000 €

Ollikainen Roni 20220266 Yleisurheilu Kotimaan leiritys sekä lihashuolto 500 €
Orphanou Daniel 20220206 judo Daniel Orphanou kuuluu Suomen judon 

kadettien (alle 18v) maajoukkueeseen. Hän 
opiskelee ensimmäistä vuotta Mäkelänrinteen 
urheilulukiossa. Hän harjoittelee hyvin 
tavoitteellisesti ja tähtää EM- ja MM-
kisamitaleihin.

300 €

Paavola Mikko 20220004 Yleisurheilu, 
Seiväshyppy

Seiväshypyn valmennus-, kilpailu- ja 
harjoittelukulut 2022 arvokilpailuja kohti.

800 €



Partanen Veli-Matti Aku 20220366 Yleisurheilu/kilp
akävely

Leirit Pajulahden korkeanilmanalan 
asumisolosuhteissa (alppimajaleiritys) ja 
valmentautuminen Yleisurheilun MM kisoihin, 
ulkomaanleiritys. Kotimaan matkakulut 
(Kilpailut/leirit)

1 000 €

Peiponen Johanna 20220053 5000m-10000m urheilijan taloudellinen tukeminen 500 €
Peltola Inka 20220309 Kestävyysjuoksu Harjoitus, leiri - ja kilpailukustannukset 

kotimaassa.
300 €

Pulli Kristian 20220276 Pituushyppy Leirityskulut, matkakustannukset, 
urheiluvälinekulut matkalla kohti seuraavia 
arvokilpailuja.

1 000 €

Pullola Emma 20220219 Yleisurheilu, 3-
loikka & pituus

Harjoittelun ja valmentautumisen kulut 
kaudelle 2022

500 €

Raitanen Topi 20220268 Yleisurheilu Kokonaisvaltainen valmentautuminen, 
valmentajan palkkaaminen, yöpyminen 
pajulahden alppimajassa sekä lihashuollosta 
huolehtimien. Matkalle kohti kesän 2022 
arvokilpailuita ja kansainvälistä menestystä.

2 000 €

Rauma Janica 20220196 Kestävyysjuoksu Pajulahden alppimajaleiritys 500 €

Remes Joanna 20220222 kilpacheerleadin
g

Kilpacheerleading valmennukseen liittyvät kulut 
(valmennusmaksut, leiri, kilpailumatkat, 
lisenssi, yms)

800 €

Rinne Joonas 20220360 Kestävyysjuoksu 
(800m & 
1500m)

Kotimaan alppimajaleiritys urheiluopistoilla 1 000 €

Rinne Sofia 20220227 kestävyysjuoksu Pajulahdessa tapahtuva alueellinen nuorten 
maajoukkue leiritys, varustehankinnat ja 
matkakulut

300 €

Ruokonen Sara-Elise 20220142 kestävyysjuoksu 
(3000m ej. & 
5000m)

Kestävyysjuoksun harjoittelu- ja 
kilpailumatkakuluihin. 

500 €

Saadaoui Sonya 20220024 Karate Kotimaan leirikustannukset, kisa- ja 
treenivarusteiden uusiminen ja kropan huolto.

500 €

Saarikunnas Helmiina 20220127 Yleisurheilu; 
aitajuoksu

Leirit Pajulahden urheiluopistolla ja 
varustehankinnat

300 €

Saarikunnas Ilona 20220361 Yleisurheilu; 
pituushyppy ja 
400 m aj.

Leirit Pajulahden urheiluopistolla ja 
varustehankinnat

300 €

Saha Luukas 20220248 Judo Kotimaan ja ulkomaiden kilpailu- ja leiritoiminta 
harjoitusten matkakulut, sekä varustehankinnat 
ja urheilijan terveyden edistamiseen liittyvä 
lihashuolto ja fysioterapia. Tähtäimenä 
menestyminen 2022 EM- ja MM-kilpailuissa ja 
olympiaranking turnauks

500 €

Salmia Tessa 20220267 Suunnistus (MS 
Parma)

Valmentautuminen suunnistuksen nuorten MM-
kisoihin 2022 (Portugal)
Urheiluopistosäätiön haastattelu 07/2021: 
https://bit.ly/uosäätiö2021 
Nettisivut: http://bit.ly/tessasalmia 
Video minusta, loppusyksy 2020: 
http://bit.ly/tessasalmia2020_vt 

500 €



Sariluoto Hanna-Maria 20220315 Istumalentopall
o ja 
vammaissulkapa
llo

Vammaissulkapallon ja istumalentopallon 
harjoitus- ja kilpailutoiminnan kulut

500 €

TAKKI Henna 20220143 Taitoluistelu Berit Kaijomaan leirityksiin kesällä 2022 ja syys, 
talvi ja joulu leireille

300 €

Thureson Milja 20220071 Pikajuoksu, 60 
m, 100 m, 200 
m, 400 m

Apuraha tultaisiin käyttämään harjoittelusta ja 
kotimaan leireistä sekä lihashuollosta 
aiheutuneisiin kuluihin sekä 
varusteisiin/urheiluvaatteisiin.Kotimaan leirit ja 
testaukset tulisin suorittamaan Pajulahden 
urheiluopistolla. Kiinnostaisi alppimaja

800 €

Vakkuri Mika 20220179 Yleisurheilu / 
moniottelut

Moniotteluryhmän kotimaan leiriharjoittelu 
Pajulahden urheiluopistolla ja koti- ja ulkomaan 
leiri- ja kilpailumatkoilla. Ryhmään kuuluvat 
seuraavat moniottelijat: Amanda Liljendahl, 
Maria Huntington, Miia Sillman ja Tarmo 
Savola.

3 250 €

Veikkola  Heta 20220012 Yleisurheilu/ 
kilpakävely 

Huipulle tähtäävä nuori urheilija, joka on 
ehtinyt napata urallaan 11 nuorten Suomen 
mestaruutta, sekä Kalevan kisoista hopeaa 
2021. Hallussaan hän pitää myös kahta alle 18-
vuotiaiden Suomen ennätystä. Euroopan 
tilastossa sijoittuu top 10.

800 €

Westling Viola 20220160 800m Huippu-urheilun mahdollistamiseen. 800 €
Vidal Tapio 20220018 Jalkapallo Kausi-, jäsen- ja turnausmaksut, varusteet, 

harrastuksen jatkuvuuden takaaminen
300 €

Virtanen Alisa 20220240 Yleisurheilu Urheilun kulut ja tukeminen 500 €
Vuorio René 20220365 Triathlon Triathlonin leiri ja kilpailumatkojen 

kustannukset sekä varustehankinnat
300 €

Ylinen Juho 20220106 Suunnistus/polk
ujuoksu

Kotimaan harjoitusleirit Lapissa sekä Pajulahden 
alppimajassa ja lihashuollosta huolehtiminen 
(hieronta, fysioterapia). Urheilun tukeminen 
kohti sprinttisuunnistuksen MM-kisoja 2022

500 €

Yhteensä 50 000 €


