
Urheiluopistosäätiö sr Myönnetyt urheiluapurahat vuodelle 2021 13.12.2020

Sähköinen apurahajärjestelmä lähettää apurahapäätöksistä automaattisesti ilmoituksen ja päätöskirjeet 
kaikille hakijoille ja tiedot apurahasta löytyvät järjestelmästä.

Urheiluapurahat, seurat ja liitot 
Apurahansaaja Hakemus-

numero
Laji Käyttökohde Hallituksen 

päätös

Espoon Tapiot ry 20210196 Yleis-urheilu Nuoret urheilijat ja heidän valmentajansa 1 500 €

Etelä-Kymenlaakson 
urheiluakatemia ry

20210180 1.vuoden 
urheilijat

Etelä-Kymenlaakson urheiluakatemiassa 2021 
aloittavien urheilijoiden vierailu- ja koulutusmatka 
Liikuntakeskus Pajulahteen.

1 000 €

FC Kuusysi ry 20210176 Jalkapallo Lahjakkaiden nuorten yksilökeskeisen harjoittelun 
tukeminen.

3 000 €

FC Kuusysi ry 20210184 Jalkapallo Masto Cup talviturnaus Pajulahden 
Liikuntakeskuksessa poikkeusoloissa

2 500 €

FC Reipas ry. 20210175 Jalkapallo Kehittää FC Reippaan toiminnan tasoa yleisesti ja 
jalkauttaa seuran uusi valmennuslinja hyödyntäen 
Pajulahden tiloja.

4 000 €

Helsingin Jalkapalloklubi ry 20210115 Jalkapallo Lasten ja nuorten leiriharjoittelun tukeminen 
Pajulahden urheiluopistolla.

10 000 €

Helsingin Kisa-Veikot ry 20210235 Yleis- 
urheilu

Helsingin Kisa-Veikkojen nuorten harjoituskauden 
avausleiri Pajulahden Urheiluopistolla syys-lokakuun 
aikaan

1 500 €

Helsingin 
Taitoluisteluakatemia ry

20210043 taitoluis- 
telu

Harrasteleiri 2021 1 000 €

IF Gnistan rf 20210252 Jalkapallo Seuraleiri Pajulahdessa keväällä 2021 ja tuki 
vähävaraisille pelaajolle

1 000 €

Kiimigin Kiekko-Pojat ry 20210116 Jääkiekko Parajääkiekkoilijoiden (Kelkkakiekko) leiriharjoittelun 
tukeminen Pajulahdessa ja joukkueen oman 
turnauksen 2021 kustannukset.
Erityslasten ja nuorten (Special Hockey) kevään 2021 
leiritapahtuman kustannukset.

1 000 €

Lahden Ahkera ry 20210030 Yleis- 
urheilu

Liikuntakeskus Pajulahden harjoitus- ja kilpailu 
olosuhteiden käyttökustannukset

3 500 €

Lahden Ahkera ry / 
Nuoret mailerit

20210151 Kestävyys- 
juoksu / 
Yleis-urheilu

Pajulahden leiritys-, harjoitus- ja testausolosuhteiden 
hyödyntäminen osana Nuorten mailereiden 
harjoittelua ja valmentautumista. 

4 000 €

Lahden Ampumaseura ry/
Haulikkojaosto

20210236 Trap Nuorten naisten (alle 20-vuotiaiden) ja nais 
valmennettavien ampumaleirien tukemiseen 
Pajulahdessa

1 000 €

Lahden Taitoluistelijat ry 20210169 Muodos-
telmaluis-
telu

Muodostelmaluistelijoiden leirikulut. 2 000 €

Lahden Taitoluistelijat ry 20210170 Taitoluis-
telu

Yksinluistelijoiden leirikulut. 2 000 €

Lahti Ringette Ry 20210225 Ringette Lahti Ringette jatkaa aktiivisena tyttöjen jääurheilun 
erikoisseurana. Pääpaino on junioreissa. Joukkueita on 
jokaiselle ikäluokalle alkaen G (7-8 v). 
Edustusjoukkueen pelaajat toimivat esikuvina 
nuoremmille ja pelaavat SM-sarjassa.

1 000 €



Lappeenrannan Urheilu-
Miehet ry

20210075 Yleis- 
urheilu

Leiritys Pajulahdessa. Välinehankinnat 1 500 €

Lynx r.y. 20210109 Suun-nistus Tukea seuran SM-ikäisten juniorisuunnistajien 
leiritykseen

1 000 €

Mäkelänrinteen lukion
 urheilukerho ry

20210188 yleis-urheilu Mäkelänrinteen lukion yleisurheiluryhmien leiritys 
Pajulahden urheiluopistolla

3 000 €

Moniotteluiden tuki ry 20210202 Moniot-
telut, yleis-
urheilu

Moniotteluiden tuki ry hakee tukea 
moniotteluperheen leirityksen jatkamiseen ja sen 
tehostamiseen Pajulahdessa. Tulevan kauden 
tavoitteena kouluttaa otteluvalmentajia ja lisätä 
heidän osaamistaan.

2 500 €

Octopus Lohja ry 20210099 Uinti Lasten ja nuorten uimareiden leiritoiminnan 
kehittäminen

1 500 €

Päijät-Hämeen Liikunta ja 
Urheilu ry 
(PHLU)

20210172 Monilaji Alueemme urheiluseurojen ja oppilaitosten välisen 
yhteistyön kehittäminen eri koulutusasteilla osana 
seurojen tukemista

6 000 €

Puolustusvoimien 
Urheilukoulu

20210140 Kaikki Puolustusvoimien urheilukoulussa lokakuussa 2020 
aloittavien urheilijoiden valmennusleirityksen 
tehostamiseen sekä tammikuussa aloitettavan 
valmentajakoulutuksen kehittämiseen. 

10 500 €

Suomen judoliitto ry/
Sovellettu judo

20210077 judo Pajulahti Games 2021 urheilijoiden leiriavustus sekä 
kilpailutoimitsijoiden kustannukset

1 000 €

Suomen Judoliitto ry 20210155 judo Yläkoululeirityksen valmentajapalkkaus 2 000 €

Suomen Judoliitto ry 20210157 judo Huippuryhmän korkeanpaikan harjoittelun
tukeminen alppimajaleirityksellä

5 000 €

Suomen Karateliitto ry 20210139 kamp-
pailulajit

Kamppailija ei kiusaa -materiaalin muuntaminen 
verkkokoulutukseksi ja koulutusvideoiden kuvaaminen

1 000 €

Suomen Karateliitto ry 20210142 Karate Olympiavalmentajan palkkatuki. 8 000 €

Suomen Karateliitto ry 20210143 Karate Suomen Karateliitto ry:n karatemaajoukkueen sekä 
valmennusryhmien leirityksen tukeminen

5 000 €

Suomen Melonta- ja 
Soutuliitto ry

20210178 Ratame-
lonta

Ratamelonnan maajoukkueiden leiritys, nuoret ja 
seniorit.

2 000 €

Suomen Melonta- ja 
Soutuliitto ry

20210179 Melonta Melonnan nuorten leiritys: yläkoululeiritys ja kesän 
suurleiri.

2 000 €

Suomen Paralympiakomitea ry 20210209 Special 
Olympics 
monilaji-
leirit

Special Olympics monilajileirit ja talvimaailmankisojen 
valmistautumisleirit vuonna 2021.

6 000 €

Suomen Paralympiakomitea ry 20210212 Nuorten 
paralym-
piaryhmä

Nuorten paralympiaryhmään valitaan vuosittain n.20 
yksilö- ja/tai joukkuelajin motivoitunutta ja 
tavoitteellisesti harjoittelevaa urheilijaa. 
Harjoitteluleirien kautta tuetaan urheilijoiden 
valmentautumista kohti kansainvälistä huippua. 

6 000 €

Suomen Paralympiakomitea ry 20210213 Palloilu-
lajien 
kehitys-
projekti

Kehitysprojektin tavoitteena palloilulajeissa on 
tehostaa valmentajuutta seuratasolla ja maajouk-
kueissa. Taloudellinen tuki mahdollistaa leirisuunni-
telmien toteuttamisen suunnitellusti ja valmennus-
toiminnan kehittämisen ammattimaisemmaksi.

8 000 €

Suomen Paralympiakomitea ry 20210222 Pajulahti 
Games 2021

Pajulahti Games 2021 kilpailu- ja leiritapahtuma 6 000 €



Suomen Paralympiakomitea ry 20210223 Maalipal-lon 
nais-ten 
jouk-kue

Suomen maalipallon naisten maajoukkueen kotikisat, 
EM Pajulahti

4 000 €

Suomen Pöytätennisliitto ry 20210046 Pöytä-tennis Kansainvälinen parapöytätenniskilpailu Pajulahdessa 7 000 €

Suomen Sulkapalloliitto ry 20210110 Sulkapallo Nuorten maajoukkuetoiminnan käynnistämiseen, 
olemassa olevan leiritystoiminnan ylläpitoon ja 
kehittämiseen sekä Pajulahdessa järjestettyjen 
nuorten EM-kilpailuiden kulujen kattamiseen.

9 500 €

Suomen Suunnistusliitto ry 20210144 suunnistus Pajulahden tukipalvelut seuraavasti:
 -harjoi elun seuranta ja testauspalvelut (kestävyyden 

suorat- ja kenttätestit)
 -alppimajojen pitkien leiritysten käy ö
 -valmennusleirit
 -valmentajakoulutukset ja seminaarit

14 500 €

Suomen Triathlonliitto ry 20210117 Triathlon Top Teamin kotimainen leiritystoiminta 1 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20210148 Yleis-urheilu Keihäsolympiadi 5 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20210149 Yleis-urheilu Kestävyysleiritoiminnan tehostaminen 8 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20210150 Yleis-urheilu Lajivalmennuksen ja leiritystoiminnan tehostaminen 4 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20210228 Yleis-urheilu Leiritystoiminnan tehostaminen 5 000 €

Suomend Amerikkalaisen 
Jalkapallon Liitto ry

20210112 Amerik-
kalainen 
jalkapallo

Maajoukkuetoiminta sekä lajin kehityksen kannalta 
tärkeät toiminnot. Avustuksen käyttökohteina ovat 
strategiseen yhteityösopimukseen perustuen 
Pajulahdessa järjestettävät leiritykset.

8 000 €

Tommy Ekblom Training 20210152 Kestävyys-
juoksu

Alppimajaleiritys Pajulahdessa tallin kolmelle 
maajoukkuetason urheilijalle.
Urheilijat: Hannu Granberg SM1 2020 M 3000 m 
esteet ja maastojuoksu M 4 km, Eero Saleva SM1 2020 
M 10 000 m, SM2 maastojuoksu M 4 km ja Robin 
Ryynänen SM 1 2017 M 5 000 

2 000 €

Turun Toverit ry 20210208 yleis-urheilu TuTon 7-17 v. ikäisten yleisurheilijoiden harjoitusleiri 
Pajulahden urheiluopistolla keväällä 2021 ja syksyllä 
2021. 

1 000 €

Tuusulan Palloseura ry 20210249 Jalkapallo Tuusulan Palloseura (TuPS), perustettu 1971, viettää 
50 v -juhlavuotta 2021. Jalkapallon erikoisseura 
tarjoaa sekä tyttö- että poikajunioreille jalkapallo-
toimintaa 5-vuotiaasta lähtien. Seura järjestää 
juhlavuonna suuren yhteisleirin jäsenistölleen.

1 500 €

TWD-Länken rf 20210165 Pyöräily Nuorten 17 . 23 -vuotiaiden kansainväliselle uralle 
pyrkivien joukkue

1 500 €

Yliastujat ry. 20210183 3-loikka Valtakunnallisen 3-loikkavalmennuksen toteuttaminen 
Yliastujat ry:n laatiman toimintasuunnitelman 2019-
2020 mukaisesti. Kohteena maajoukkue- ja nuorten 
maajouk-kueurheilijat ja väh. 16v. 3-loikkaajat ja 
heidän valmentajansa.

3 000 €

Yhteensä: 193 000 €



Urheiluapurahat, yksittäiset urheilijat 13.12.2020
Apurahansaaja Hakemus-

numero
Laji Käyttökohde Hallituksen 

päätös
Baas Mette 20210076 Yleisurheilu/

pikajuoksu
Ammattimaiseen urheiluun liittyvät kustannukset 1 000 €

Hautala Wilho 20210120 Yleis-urheilu Alppimajaharjoittelu 750 €

Heikkinen Santtu 20210245 Yleisurheilu, 
kesto-
matkat

Pajulahden alppimajassa tapahtuva leiritys ja 
varustehankinnat.

500 €

Jääskeläinen Jatta-Mari 20210135 Keihään-
heitto

Urheilusta syntyvät kulut 750 €

Joronen Sofia 20210002 Ampuma-
hiihto

Leiri- ja harjoittelukustannukset kotimaassa esim. 
alppimajaleiritys Pajulahdessa

500 €

Kangas Aaron 20210050 Moukarin-
heitto

Valmennuskuluihin kohti Tokio2021 2 000 €

Kangas Jenni 20210211 Keihään-
heitto, 
yleisurhei-lu

Olympialaisiin tähtäävä keihäänheiton harjoittelu 
Pajulahden ja Kuortaneen Urheiluopistoissa

1 000 €

Kashi Adiel 20210024 Karate, 
kumite

Karateliiton maajoukkueen ja valmennusryhmien 
leiritykset.

500 €

Kekkonen Julia 20210073 Triathlon Triathlonikilpailukustannuksetja suomen sisäiset, 
matka- ja leirikustannukset, sekä varustehankinnat

500 €

Kiekara Annemari 20210218 Kestävyys-
juoksu

Alppimaja harjoittelu Pajulahdessa 1 000 €

Kiiveri Santeri 20210166 Para-
alppihiihto

Para-alppihiihdon valmennus ja matkakulutkulut 
kotimaan leirityksiin. Valmistautuminen Para-alpin 
MM-kisoihin. Kisat helmikuussa 2021.

1 000 €

Kilpi Justus 20210159 Sulkapallo v. 2024 olympialaisiin pääsemiseksi ja siellä 
menestymiseksi

500 €

Kinnunen Elina 20210093 Keihään-
heitto

Yleisurheilu Keihäänheitto harjoitus- ja 
valmennuskulut

500 €

Kotinurmi Pinja 20210217 Yleis-urheilu Leirikulut ja kilpailumatkat 500 €

Kuikka Tiia 20210118 Yleisurhei-
lu, kilpa-
kävely

Harjoittelun ja valmentautumisen kulut vuonna 2021. 750 €

Kuivisto Sara 20210229 800m yleis-
urheilu

Yleisurheilu 800m 1 500 €

Kujanpää Urho 20210084 Seiväshyppy Lajinsa maailman huipulle tähtäävän urheilijan 
menestymisen tukeminen.

1 000 €

Kulovuori Björn 20210074 Olympia 
Karate

Kotimaan harjoittelukustannuksiin, lihashuolto-
kustannuksiin, varustekustannuksiin, sekä ulkomaan 
sekä kotimaan leiri- ja kilpailukuluihin. 

500 €

Kumpulainen Joonas 20210047 Yleisurheilu, 
jalkapallo ja 
uinti 

Joonas Kumpulaisen leiritys kotimaassa, lihashuolto ja 
varustehankinnat

750 €

Kuoppa Taru 20210048 Jousiammun
ta

2021 valmistautuminen Tokio? Psyykkinen valmennus, 
leirit kotimaassa, fysiikkaharjoittelu, lihashuolto ja 
harjoitusvälineet

1 500 €

Kärsämä Iiro 20210035 Jalkapallo Jalkapallon vuosikustannukset 300 €



Lahdelma Saana 20210009 Ampuma-
hiihto

Kotimaan harjoitusleirikulut urheiluopistoilla, 
kilpailuihin liittyvät matka- ja majoituskustannukset 
kotimaassa, lihashuoltokustannukset sekä 
välinekustannukset 2021.

500 €

Laiho Venla 20210023 Judo Urheilijan harjoittelun/kilpailun kustantaminen. 250 €
Lehikoinen viivi 20210221 Yleis-urheilu Valmennuksen tehostaminen, leiritys- ja 

valmennuskulut sekä fysioterapia
1 000 €

Lehtonen Oskari 20210210 Pikajuoksu Kotimaanleiritykset 500 €
Levola Wilma 20210182 Taitoluis-

telu/ yksin-
luistelu

Apuraha käytetään suoraan harrastusmaksuihin 
(kuukausimaksut ja kilpailumaksut) ja leirityskuluihin.

300 €

Lindberg Vanessa 20210016 Yleis-urheilu Vanessa Lindbergin yleisurheilun alueellinen nuorten 
maajoukkueleiritys Pajulahden leirikeskuksessa 
vuonna 2021 (3 leiriä).

250 €

Malinen Timi 20210193 Triathlon Triathlonin leiri- sekä kilpailumatkojen kustannukset 
sekä varustehankinnat

500 €

Manni Henry 20210122 Pyörätuolike
laus

Valmistuin liikuntaneuvojaksi Pajulahdesta ja 
saavuttanut sen jälkeen joka vuosi arvokisamitaleja. 
Ensi vuoden suurin tavoite on kirkastaa Rion 
paralympiapronssia Tokion kisoissa. Haen tukea 
kotimaan kilpailuihin, välineisiin sekä lihashuoltoon.

1 500 €

Mantere Niko 20210164 Karate Valmentautumis- leirityskulut
Apurahan käyttötarkoituksena on ensisijaisesti karaten 
maajoukkueleirityksistä syntyvät kulut sekä muut 
kotimaan harjoitus- ja leirikulut.

1 000 €

Matikainen Pihla 20210072 Judo Judon maajoukkueleirityskulut. 500 €
Mikkonen Samu 20210138 Kestävyys-

juoksu
Hyödyntäisin apurahaa pajulahden 
alppimajaleiritykseen tulevana talvena.

500 €

Mononen Ilona 20210031 Kestävyys-
juoksu

Matkakuluja, leirityksiä sekä juoksumaton hankintaa 
varten.

750 €

Mustonen Henrik 20210090 Squash Squashin ammattimainen harjoittelu 500 €
Mäkinen Julius 20210246 Kestävyys-

juoksu
Pajulahden leiritys ja testauspalvelut. 500 €

Nokelainen Heidi 20210230 yleis-urheilu Valmentautuminen Tokion olympialaisiin 2021 1 000 €

Nyqvist Nella 20210226 Sulkapallo Valmennus-, leiri- ja ulkomaan kilpailumatkakuluihin. 1 500 €

Palva Ronja 20210198 Karate Leirityskulut 500 €
Partanen Veli-Matti Aku 20210085 Yleis-

urheilu/ 
Kilpakävely

Leirit Pajulahden korkeanilmanalan 
asumisolosuhteissa (alppimajaleiritys) ja 
valmentautuminen Olympiakisoihin (Kilpailut/leirit)

1 000 €

Peiponen Johanna 20210214 Kestävyys-
juoksu 

Leiritys kotimaassa ja ulkomailla. 
Matkustuskustannukset ja majoitukset. Varusteet ja 
tekstiilit sekä kengät. Apurahan käyttökohde urheilijan 
tukeminen.

500 €

Perälä Veera 20210177 800m Harjoittelu Pajulahdessa, vuokra-asunto muutaman 
kuukauden pituisella leirillä sekä useampi lyhyempi 
leiri Pajulahdessa.

500 €

Pulli Kristian 20210162 Pituus-
hyppy

Kotimaan leirityksiin, varustekuluihin, matkakuluihin ja 
ulkomaan leirityksiin liittyviin kuluihin.

1 500 €

Raitanen Topi 20210137 Yleis-urheilu Kokonaisvaltainen valmentautuminen, valmentajan 
palkkaaminen, yöpyminen pajulahden alppimajassa 
sekä lihashuollosta huolehtimien

1 500 €



Rauma Janica 20210028 Kestävyysju
oksu

Pajulahden alppimajaleiritys 1 000 €

Remes Joanna 20210171 kilpa-
cheerlea-
ding

Kilpaurheilun aiheuttamia valmennus/leiri/kilpailu 
kuluja.

500 €

Richardsson Camilla 20210215 Kestävyys-
juoksu 
(3000m)

Korkean paikan leiri Pajulahden urheiluopistolla. 1 000 €

Rinne Joonas 20210195 Kestävyys-
juoksu, 
1500m & 
800m

Henkilökohtaiset harjoitusleirit Pajulahden 
alppimajahuoneessa

1 000 €

Rosti Kristiina 20210014 Ratsastus Koulu-, este- ja kenttäratsastusvalmennuksiin 
osallistuminen, yksityistunteihin, valmennusleireihin ja 
kilpailuihin osallistuminen 

500 €

Saasaoui Sonya 20210056 Karate Nuoren urheilijan leiri-, varuste- ja muut lajiin kuuluvat 
maksut.

750 €

Saarikunnas Helmiina 20210088 Yleis-
urheilu, 80m 
ja 300m 
aitajuoksu

Leirit Pajulahden urheiluopistolla ja varustehankinnat 500 €

Saarikunnas Ilona 20210094 Yleis-urheilu Leirit Pajulahden urheiluopistolla ja varustehankinnat. 500 €

Salmia Tessa 20210154 Suunnistus 
(MS Parma)

Huippusuunnistajaksi kehittymiseni tukemiseen. 
Suunnistus vaatii vahvaa valmennusta, leirityksiä, 
kisamatkoja ja treenejä joka viikko.

750 €

Sariluoto Hanna-Maria 20210250 Vammaissul
kapallo ja 
istumalento
pallo

Vammaissulkapallon ja istumalentopallon harjoitus- ja 
kilpailutoiminnan kulut

500 €

Takki Henna 20210105 Taito-
luistelu

Berit Kaijomaan Taitoluisteluleireille SM-juniori 
sarjassa kilpailevan ja erittäin tunnollisesti 
harjoittelevan Hennan leirityksiin. 

500 €

Thureson Milja 20210034 Pikajuoksu 
60m, 100m, 
200m, 400m 
ja viesti

Harjoittelu- ja kotimaan leiri- sekä lihashuollosta 
aiheutuneisiin kuluihin sekä 
varusteisiin/urheiluvaatteisiin.Kotimaan leirit ja 
testaukset tulisin suorittamaan Pajulahden 
urheiluopistolla.

500 €

Tuuri Heta 20210127 Korkeus-
hyppy

Leiritykset ja valmentautuminen Pajulahdessa. 1 500 €

Vattulainen Arttu 20210119 Yleisurheilu/
kestävyysjuo
ksu

Kotimaan leiritys, Pajulahden alppimajat. 750 €

Vehmas Lilli 20210128 Pararatsastu
s,para-
yleisur-heilu 

Paraurheilijan harjoittelu- ja lajikustannukset. 500 €

Vidal Tapio 20210069 Jalkapallo Kausi-, jäsen- ja turmausmaksut, varusteet, 
harrastuksen jatkuvuuden takaaminen

400 €

Virtanen Alisa 20210239 Juoksu Urheilun kulut ja tukeminen. 500 €
Yhteensä: 45 500 €


