
URHEILUOPISTOSÄÄTIÖ     MYÖNNETYT TUTKIMUSAPURAHAT VUODELLE 2016

Hakija: Hakemus-

numero:

Tutkimus: Myönnetty:

Haapala, Henna 20160277 Oppilaiden fyysinen aktiivisuus ja sosiaaliset suhteet Liikkuva 

koulu -ohjelman pilottivaiheen

kouluissa

2 000 €

Heikkilä, Maria 20160265 Nuorten pohjoismaalaisten kestävyysurheilijoiden ja heidän 

valmentajiensa ravitsemustiedot ja -taidot – 

mobiilisovelluksen hyödyntäminen ravitsemustaitojen 

lisäämisessä ja syömishäiriöiden ehkäisyssä.

3 000 €

Heikura, Ida 20160262 Ravinnon periodisaatio naiskestävyysurheilijoilla - vaikutukset 

hormonitoimintaan ja harjoitusvasteeseen

2 500 €

Immonen, Tuomas 20160272 Motoristen taitojen oppimiseen vaikuttavia psykologisia ja 

sosiokulttuurisia tekijöitä käsittelevä väitöskirjatutkimus

3 000 €

Kuorikoski, Tero 20160270 Kohti resonoivaa urheilujohtamista —

Tavoitteen muodostuminen urheilun kentässä

1 000 €

Lapinkero, Eero 20160288 Oppilaiden fyysinen aktiivisuus ja inaktiivisuus, sekä niiden 

yhteys motivaatioon, sitoutuneisuuteen ja kognitiiviseen 

suoriutumiseen fyysisesti aktivoivassa oppimisympäristössä 

verrattuna perinteiseen kouluun.

4 000 €

Leppänen, Mari 20160267 Urheiluvammat ja vammojen biomekaaniset riskitekijät 

nuorilla palloilulajien urheilijoilla

2 000 €

Ojanen, Tommi 20160289 Sotilaan kuormittuminen pitkäkestoisessa 

taisteluharjoituksessa sekä eri tavalla toteutetun voima- ja 

kestävyysharjoittelun vaikutus sotilaan fyysiseen 

toimintakykyyn ja kehon koostumukseen

4 000 €

Räisänen, Anu 20160276 Lasten ja nuorten liikuntavammat 2 000 €

Tuominen, Markku 20160268 The incidence of injuries in international ice hockey 

World Championship tournaments

1 500 €

Yhteensä: 25 000 €


