
Urheiluopistosäätiö sr Myönnetyt urheiluapurahat vuodelle 2020 

Urheiluapurahat, seurat ja liitot 2020
Apurahansaaja Hakemus- 

numero

Laji Apurahan käyttötarkoitus Hallituksen 

päätös

Espoon Tapiot ry 20200164 Yleisurheilu Nuoret yleisurheilijat erityisesti kestävyysurheilijat 1 500 €

Etelä-Kymenlaakson

urheiluakatemia

20200147 1. vuosiluokan 

urheilijat

Etelä-Kymenlaakson urheiluakatemiassa 2020 

aloittavien urheilijoiden vierailu- ja koulutusmatka 

Liikuntakeskus Pajulahteen

500 €

FC Kontu ry 20200190 Jalkapallo Seuraleiri Pajulahdessa 2020 1 000 €

FC Kuusysi ry 20200288 Jalkapallo Lahjakkaiden nuorten yksilökeskeisen harjoittelun 

tukeminen

4 000 €

FC Reipas ry 20200194 Jalkapallo Kehittää FC Reippaan seuraleiriä ja vahvistaa FC 

Reippaan valmentajakoulutusta Pajulahdessa.

1 500 €

Helsingin Kiekko-Tiikerit ry 20200347 Jääkiekko Kiekko-Tiikerit F 08/09 joukkueen 

tarveharkintainen tuki vähäosaisempien pelaajien 

väline-, kausi- ja turnausmaksuihin

500 €

Helsingin Kisa-Veikot ry 20200198 Yleisurheilu Helsingin Kisa-Veikkojen nuorten (yli 15v) 

urheilijoiden harjoituskauden avausleiri 

Pajulahden urheiluopistolla

1 500 €

Helsingin Luistinkiitäjät ry 20200304 Pikaluistelu Helsingin Luistinkiitäjät ry. seuran vuosittainen 

syysleiri Pajulahden Urheiluopistossa

500 €

Helsingin taekwondoseura

 ry

20200241 Taekwondo Helsingin taekwondoseuran ja Espoo Hwarang 

Teamin OTO junioriohjaajien ja -valmentajien  

osaamisen lisäämiseksi 

500 €

HJK ry 20200145 Jalkapallo Lasten ja nuorten leiriharjoittelun tukeminen. 8 000 €

IF Gnistan rf 20200345 Jalkapallo Gnistan P09 jalkapallojoukkueen osallistuminen 

seuraleirille Pajulahden urheiluopistolle 2020

1 000 €

Kajaanin Tennisseura ry 20200156 Tennis  Liikuntakeskus Pajulahdessa huippuolosuhteet 

harjoitteluun ja testaukseen kilpajunioreille. 

500 €

Karhulan Katajaiset ry 20200150 Yleisurheilu Karhulan Katajaisten valmennusryhmien (12-18v) 

leiritys 2020 Liikuntakeskus Pajulahdessa

1 000 €

Korkeushypyn lajiyhdistys ry 20200306 Korkeushyppy Liitteissä kuvattu korkeushypyn lajileirien 

järjestäminen Pajulahden Urheiluopistolla

1 000 €

Lahden Ahkera ry 20200033 Yleisurheilu Liikuntakeskus Pajulahden valmennus olosuhteet 3 500 €

Lahden Ahkera ry / 

Nuoret mailerit

20200251 Kestävyysjuoks

u / Yleisurheilu

Pajulahden leiritys-, harjoitus- ja 

testausolosuhteiden hyödyntäminen osana 

Nuorten mailereiden harjoittelua ja 

valmentautumista

2 500 €

Lahden Ampumaseura ry/

 Haulikkojaosto

20200332 Trap Nuorten naisten (alle 20-vuotiaiden) 

haulikkoampujien harjoitusleirien tukemiseen

1 000 €

Lahden Karate ry 20200140 Karate Valmentajien psykkisen valmennuksen koulutus 500 €

Lahden Pelicans Oy 20200163 Jääkiekko Valmennuksen kehittäminen ja junioripolun 

resurssoinnin parantaminen

5 000 €

Lahden Suunnistajat -37 ry 20200067 Suunnistus Lahden Suunnistajien edustusjoukkueen testaus ja 

leirit

1 000 €

Lahden Taimi ry 20200010 Suunnistus Pyöräsuunnistuksen maailmancupin finaali ja 

senioreiden maailmanmestaruuskilpailujen 

järjestelyt 

1 000 €



Lahden Taitoluistelijat ry 20200289 Muodostelmal

uistelu

Muodostelmaluistelijoiden leirikulut 1 000 €

Lappeenrannan

Urheilu-Miehet ry

20200295 Yleisurheilu Seuraleirit Pajulahden Urheiluopistossa 1 500 €

Liikuntatieteellinen

Seura ry

20200032 kestävyys-

valmennus

Liikuntakeskus Pajulahdessa 2020 järjestettävä 

kaikille avoin ja maksuton ”Näyttöön perustuva 

kestävyysvalmennus” -seminaari

1 000 €

Moniotteluiden tuki ry 20200270 Moniottelut, 

yleisurheilu

Haemme tukea moniotteluperheen leirityksen 

tehostamiseen Pajulahdessa 

2 000 €

Mäkelänrinteen urheilun

tukisäätiö sr

20200218 yleisurheilu Yleisurheilujoukkueen yhteisleiritys Pajulahden 

urheiluopistolla

3 000 €

Puistolan Urheilijat Ry. 20200157 sulkapallo Lasten ja nuorten sulkapalloleiri Pajulahden 

Urheiluopistolla 2020

500 €

Puolustusvoimien Urheilu-

koulu/Kaartin jääkärirykmentti

20200191 Kaikki Puolustusvoimien Urheilukoulun yksilölajien 

valmennuksen tehostamiseen: Meillä aloittaa 

lokakuun 14. päivänä 72 urheilijaa palveluksen, 

joista 56 on yksilölajien edustajia. 

11 000 €

Riihimäen Kisko ry 20200264 Yleisurheilu Valmennusleirin järjestäminen keväällä 2020 

Pajulahden Urheiluopistolla

500 €

SAJL ry 20200116 Amerikkalai-

nen jalkapallo

U17 ja U19 ikäluokkien maajoukkuetoiminnan 

kehittäminen ja syventäminen sekä U17 EM -

kisoihin ja U19 PM-kisoihin valmistautuminen. 

Naisten maajoukkuetoiminta. Miesten Euroopan 

Mestaruusottelut 2020 sekä lajin 

harjoitusolosuhteiden parantaminen.

8 000 €

Seivästalli ry 20200076 Seiväshyppy Seiväshyppääjien leiritykset syystalvella 2019-

2020

1 000 €

Simmis Wanda ry 20200208 Uinti Kilpauimareiden leiritys ja testauspalveluiden 

käyttö

2 500 €

Someron Esa ry 20200178 Moukari, 

keihäs

Leirityksiin Pajulahdessa 500 €

Suomen

Ampumahiihtoliitto ry

20200307 Ampuma-hiihto A-maajoukkueen korkeanpaikan harjoittelun 

tukeminen alppimajaleirityksellä

2 000 €

Suomen Hiihtoliitto ry 20200165 Maastohiihto Suomen hiihtoliiton lajien valmennusleirit ja 

valmentajakoulutukset Pajulahden 

urheiluopistolla

1 000 €

Suomen Hiihtoliitto ry 20200311 Mäkihyppy Suomen eteläisen mäkihyppytoiminnan 

vakiinnuttaminen ja kehittäminen Päijät-Hämeen 

valmennuskeskuksen kautta

5 000 €

Suomen Judoliitto ry 20200167 Judo Yläkoululeirityksen valmentajapalkkaus 2 000 €

Suomen Judoliitto ry 20200169 Judo Judon maajoukkueiden ja valmennusryhmien 

kotimaan valmennuksen ja leirityksen 

tehostaminen.

3 000 €

Suomen Karateliitto ry 20200039 Karate Olympiavalmentajan palkkatuki. 7 500 €

Suomen Karateliitto ry 20200040 Karate Suomen Karateliitto ry:n karatemaajoukkueen 

sekä valmennusryhmien leirityksen tukeminen.

5 000 €

Suomen Melonta- ja

Soutuliitto ry

20200177 Ratamelonta Ratamelonnan nuorten ja seniorimaajoukkueen 

leiritys

2 000 €

Suomen Paralympia- 

komitea ry

20200021 paralajit Nuorten paralympiaryhmään valitaan vuosittain 

n.20 yksilö- ja/tai joukkuelajin motivoitunutta ja 

tavoitteellisesti harjoit- televaa urheilijaa 

harjoitteluleirille

6 000 €



Suomen Pöytätennisliitto ry 20200214 Pöytätennis Kansainvälinen parapöytätenniskilpailu 

Pajulahden Urheiluopistolla

4 000 €

Suomen Sulkapalloliitto ry 20200168 Sulkapallo Sulkapalloliiton nuorten leiritys 6 000 €

Suomen Suunnistusliitto ry 20200210 suunnistus Suunnistuksen maajoukkueen ja 

valmennusryhmien valmentautuminen

15 000 €

Suomen Tennisliitto 20200125 Tennis Tennisliiton valmentajakoulutuksen kehittäminen 

ja toteuttaminen

16 000 €

Suomen Tennisliitto RY 20200239 Tennis Mobiilialustan käyttöönotto sekä kehittäminen. 

Tiedon jakaminen seura - sekä 

maajoukkuetoimijoille

2 000 €

Suomen triathlonliitto ry 20200057 Triathlon Lasten ja nuorten harrastustoiminan ja 

maajoukketoiminnan kehittäminen

1 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20200118 Yleisurheilu Seiväshyppyvalmennuksen tehostaminen 8 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20200119 Yleisurheilu Kestävyysjuoksuvalmennuksen tehostaminen 8 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20200120 Yleisurheilu Keihäsolympiadileiritys 4 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20200160 Yleisurheilu 400 metrin juoksun ja 400 metrin aitajuoksun 

valmennuksen tehostaminen

1 000 €

Suomen Vammaisurheilu ja

 -liikunta VAU ry

20200336 Pajulahti 

Games 2020

Pajulahti Games 2020 6 000 €

Suomen Vammaisurheilu ja 

-liikunta VAU ry

20200337 Sähköpyörä-

tuolisalibandy 

EM-kilpailut

Sähköpyörätuolisalibandyn EM-kilpailut 

Pajulahdessa 1.-8.6.2020

4 000 €

Suomen Vammaisurheilu ja

 -liikunta VAU ry

20200338 Palloilulajien 

kehityspro-jekti 

VAU:n maajoukkueiden palloilulajien 

kehitysprojekti jonka tarkoituksena kehittää 

leiritystoimintaa

8 000 €

Turun Urheiluliitto ry 20200292 Kestävyys-

juoksu

Kotimaan harjoitusleiri 1 000 €

TWD-Länken rf 20200269 Pyöräily Nuorten 17 - 23 -vuotiaiden, kansainväliselle 

uralle pyrkivien joukkue.

500 €

Yliastujat ry. 20200322 3-loikka Valtakunnallisen 3-loikkavalmennus. Kohteena 

maajoukkue- ja nuorten maajoukkueurheilijat 

sekä muut motivoituneet väh. 16v. 3-loikkaajat ja 

heidän valmentajansa.

2 000 €

Seurat ja liitot yhteensä: 190 000 €

Urheiluapurahat, yksittäiset urheilijat
Apurahansaaja Hakemus-

numero

Laji Apurahan käyttötarkoitus Hallituksen 

päätös

Halonen Kristiina 20200050 Yleisurheilu, 

400m 

aitajuoksu

Harjoittelu Pajulahden urheiluopistolla sekä 

lihashuoltokulut ja varustehankinnat.

500 €

Heikkilä Saana 20200022 Rytminen 

voimistelu

Valmennus, leiri-, matka- ja majoitus- sekä 

kilpailukulut. Lisenssit ja urheiluvarusteet.

800 €

Heikkinen Santtu 20200246 Yleisurheilu Pajulahden alppimajassa tapahtuva leiritys ja 

varustehankinnat.

500 €

Immonen Rebecca 20200127 Hiihto Harjoittelun, leiritys, välineet, kilpailumatkat 1 500 €

Jääskeläinen Jatta-Mari 20200109 Keihäänheitto Pariisin EM-kilpaulut 2020 tavoitteena 500 €

Kangas Aaron 20200087 Moukarin-

heitto

Kotimaan leirikulut, urheilusta aiheutuvat 

lihashuoltokulut sekä varustehankinnat

1 000 €

Kangas Jenni 20200299 Keihäänheitto 

yleisurheilu

Täysammattimainen harjoittelu Pajulahden ja 

Kuortaneen Urheiluopistoissa tavoitteena  Tokion 

Olympialaiset ja EM-Pariisi 2020.

1 000 €



Keskitalo Hannes 20200250 Painonnosto 

(olympia-

nostot)

Kotimaan ja ulkomaan arvokisoihin EM ja MM -

kisoihin omavastuuosuus jota liitto/seura ei 

korvaa.Tokio projektin leirityskulut.

500 €

Keskitalo Hanno 20200063 Painonnosto 

(olympia-

nostot)

Valmennusleirit ja päivittäisvalmennuksen kulut. 

Kilpailumatkakulut kotimaan arvokisoihin ja 

ulkomaan arvokisoihin PM ja EM-kisoihin 

omavastuuosuus jota liitto/seura ei korvaa

500 €

Kiiveri Santeri 20200247 Para-

alppihiihto

Para-alppihiihdon valmennus ja matkakulutkulut 

kotimaan leirityksiin. 

1 000 €

Kilpi Justus 20200238 Sulkapallo Sulkapallouran tukeminen vuoden 2024 

Olympialaisiin pääsemiseksi ja siellä 

menestymiseksi

600 €

Kinnunen Elina 20200141 Keihäänheitto Harjoitus- ja valmennuskulut 750 €

Kuikka Tiia 20200166 Yleisurheilu/ 

kilpakävely

Valmentautumisen ja harjoittelun kulut kaudella 

2020

1 500 €

Kuivisto Sara 20200237 800/1500m Pajulahden alppimajat 3 000 €

Kujanpää Urho 20200183 Seiväshyppy Harjoitus-, leiri- ja kilpailukulut, hieronta- ja 

fysioterapiakulut

1 500 €

Kuoppa Taru 20200084 Jousi-ammunta Tokion olympiavuoteen valmistautuminen; 

psyykkinen valmennus, leirit kotimaassa, 

harjoitusvälineet, lihashuolto ja oheisharjoittelu.

2 000 €

Lehikoinen Viivi 20200320 Yleisurheilu Harjoitusleiritykset kotimaassa, kilpailumatkat, 

urheiluvarusteet, sekä valmennus- ja 

fysioterapiamaksut.

1 500 €

Lindberg Anton 20200016 Amerikkalainen 

jalkapallo

Amerikkalaisen jalkapallon yläkoululeirin 

leirimaksu

500 €

Luostarinen Aino 20200079 Painonnosto 

(olympia-

nostot)

Valmennusleirit kotimaassa ja arkiharjoit-telun 

kulut. 

500 €

Lämsä Emmi 20200095 maastohiihto Leiritykset sekä välinehankinnat. 500 €

Malinen Timi 20200235 Triathlon Leiri- ja kilpailumatkojen kustannukset sekä 

varustehankinnat

500 €

Manni Henry 20200170 Pyörätuoli-

kelaus

Kotimaan kilpailuihin, välineisiin sekä 

lihashuoltoon

1 000 €

Mantere Niko 20200096 Karate Valmentautumis- ja leirityskulut 1 000 €

Murto Pihla 20200281 Teline-

voimistelu

Telinevoimistelusta aiheutuviin kuluihin 500 €

Murto Pinja 20200282 Teline-

voimistelu

Telinevoimistelukustannuksiin 500 €

Nokelainen Heidi 20200305 Yleisurheilu Valmentautuminen Pajulahden urheiluopistossa 

Tokion Olympialaisiin

1 000 €

Ollikainen Roni 20200189 Yleisurheilu Kotimaan leiritys, lihashuolto sekä 

varustehankinnat

1 000 €

Piesanen Jaakko 20200042 Yleisurheilu/ 

kestävyysjuoks

u

Kotimaan harjoitusleirikulut 500 €

Pietikäinen Sauli 20200271 Maantiepyöräil

y

Alppitaloleiri Pajulahdessa 500 €

Pulli Kristian 20200153 Pituushyppy Kotimaan leirityksiin, varustekuluihin, 

matkakuluihin sekä kilpailumatkoihin ja ulkomaan 

leirityksiin.

1 750 €

Rauos Nanna 20200003 Maastohiihto Suora maksimaalisen hapenottokyvyn testi 

Pajulahdessa ja Urheiluakatemia maksut

500 €



Saha Luukas 20200303 Judo Kotimaassa ja ulkomailla tapahtuvan harjoittelun 

ja valmentautumisen tuki tavoitteena 2020 

aikuisten EM-kisoissa ja U23-EM kisoissa 

menestyminen. 

1 000 €

Salmia Tessa 20200330 Suunnistus Harjoitus- ja valmennuskulut 500 €

Siikaluoma Martti 20200043 Yleisurheilu/ 

kestävyys-

juoksu

Harjoitus- ja leirityskulut kohti Pariisin EM-

kilpailuja 2020.

500 €

Siitonen Aino 20200272 Yleisurheilu, 

seiväshyppy

Harjoittelu (seiväshyppy) Pajulahden 

urheiluopistolla 

750 €

Sorsa Riina 20200298 Ampuma-hiihto Leirityskustannukset mm. alppimajaleiritystä 

Pajulahdessa.

750 €

Takki Henna 20200136 Taitoluistelu Leiriharjoitteluun Pajulahdessa Berit Kaijomaan 

leirit

500 €

Tapola Aino 20200242 Parapöytä-

tennis

Kilpailumaksut, asumis- ja matkustuskulut. Lisäksi 

leirityskulut Suomessa.

1 500 €

Thureson Milja 20200154 Pikajuoksu, 

60m, 100m, 

200m, 400m ja 

viesti

Haen apurahaa kotimaan leiritykseen sekä 

hierontaan  

1 500 €

Tikkanen Jouki 20200255 Rytminen 

voimistelu

Päivittäisvalmentautuminen 1 000 €

Tuuri Heta 20200078 Korkeus-hyppy Leiritykset ja valmentautuminen Pajulahdessa 

sekä varustekulut

1 500 €

Vakkuri Mika 20200075 Yleisurheilu, 

moniottelut

Moniotteluryhmän leiriharjoitteluun Pajulahden 

Urheiluopistolla, valmentajan ja ryhmän 

urheilijoiden ko.kustanuksiin.

2 000 €

Wecksten Tomas 20200135 Seiväshyppy Valmennuskulut 2020 2 000 €

Vehmas Lilli 20200326 Pararatsastus Paraurheilijan harjoittelu- ja lajikustannukset 500 €

Voutilainen Sonja 20200227 Olympia-

karate, kumite

Aikuisten maajoukkueen omakustanteiset leirit 

Pajulahdessa. Säännöllinen lihashuolto. 

500 €

Ylirautia Oona 20200015 Koulurat-sastus Tavoitteelliseen valmentautumiseen Suomea 

nuorten hevosten MM-kilpailuihin vuonna 2020 

500 €

Öztürk Sallianna 20200321 Taitoluistelu/ 

yksiluistelu

Berit Kaijomaan tekniikka- ja kesäleirit 2020. 500 €

 Yksittäiset apurahansaajat yhteensä: 44 400 €

Julkaistu 13.12.2019


