
Urheiluopistosäätiö sr Myönnetyt tutkimusapurahat vuodelle 2020

Hakijan nimi Hakemus-

numero

Tutkimuksen nimi/aihe: Hallituksen 

päätös

Huhtiniemi Mikko 20200105 Move! toimintakyvyn seurantajärjestelmän yhteydet 

oppilaiden motivaatio- ja tunnetekijöihin, motorisiin 

taitoihin sekä fyysiseen aktiivisuuteen.

7 000 €

Iljukov Sergei 20200193 Urheilijan suorituskyvyn passi - uusi menetelmä anti-

doping työssä

3 000 €

Kettunen Oona 20200134 Relative Energy Deficiency and Performance in Female 

Cross Country Skiers

2 000 €

Kontro Titta 20200014 Entisten huippu-urheilijoiden fyysisen 

aktiivisuuden,alkoholinkäytön ja tupakoinnin väliset 

yhteydet sekä niihin liittyvät sairaudet ja kustannukset 

sekä kuolleisuus.

3 500 €

Köykkä Miika 20200082 Technical and physiological assessment of biathlon 

shooting

5 500 €

Lounassalo Irinja 20200098 Suomalaisten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus lapsuudesta 

keski-ikään ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden merkitys 

terveellisen elämäntavan muodostumisessa

3 000 €

Nuuttila Olli-Pekka 20200099 Kestävyysharjoittelun yksilöllinen ohjelmointi – 

harjoitusvaikutuksen ja palautumistilan seuranta

5 000 €

Ruiz Egea Alfredo 20200213 Increasing Physical Activity Participation And Functional 

Capacity In Adolescents With Disabilities: Application Of 

Self-Determination Theory Into Intervention

4 500 €

Äikäs Antti 20200284 Rethinking a health promotion intervention at 

workplace: A case study on lifestyle change and 

effectiveness

2 500 €

Myönnetyt tutkimusapurahat yhteensä: 36 000 €

Julkaistu 13.12.2019


