Urheiluopistosaatio Myonnetyt urheiluapurahat vuodelle 2019 14.12.2018
Urheiluapurahat, seurat ja liitot 2019
Apurahansaaja Hakemus- |Laji Apurahan kayttotarkoitus Hallituksen
numero paatos
East City Giants 20190178 |Amerikkalainen Pajulahden leirikulujen 13.-14.4.19 osittainen |1 000 €
jalkapallo kattaminen. Perinteisen ul3 ja ul5 -ikdisten
lajitreenivalmennukseen
Espoo Basket Team 20190314 |koripallo Harjoitusleiri kansainvalistd turnausta varten |1 000 €
Pajulahdessa kevaalla 2019
Etela-Kymenlaakson 20190193 |Urheiluakatemian |Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemiassa 2019 |1 000 €
urheiluakatemia 1. vlk. Oppilaat & |aloittavien urheilijoiden vierailu- ja
valmentajat koulutusmatka Liikuntakeskus Pajulahteen
FC Kuusysi r.y. 20190231 |Jalkapallo Ensiapukurssi (EA1) FC Kuusysin 3000 €
valmennuksesta vastaaville ja joukkueiden
toimihenkildille (min 30hI64).
FC Reipas ry. 20190261 |Jalkapallo Kehittaa FC Reippaan tehoryhman leiritysta 2500 €
seka testausta ja vahvistaa FC Reippaan
leiritoimintaa Pajulahdessa.
Helsingin Kisa-Veikot ry 20190241 |Yleisurheilu HKV:n nuorten (yli 15v) urheilijoiden 2000 €
harjoituskauden avausleiri Pajulahden
urheiluopistolla syys-lokakuun aikana
HIFK Friidrott Rf 20190346 |Yleisurheilu Kotimaan leiritys Pajulahden urheiluopistolla |1 500 €
17-vuotiaista vanhempiin.
HIK ry 20190153 |Jalkapallo Lasten ja nuorten leiriharjoittelun tukemiseen. |8 000 €
Koripallomuseoyhdistys ry 20190108 |Koripallo Koripallon alumnitoiminnan kdynnistaminen |2 000 €
Lahden Ahkera ry 20190268 |Yleisurheilu Paivittaisharjoittelun ja leirityksen tukeminen |3 500 €
seka kilpailutoiminnan jarjestaminen
Lilkuntakeskus Pajulahdessa.
Lahden Ahkera ry / Nuoret 20190365 |Kestavyysjuoksu/ |Pajulahden harjoitus- ja testausolosuhteiden |2 500 €
mailerit Yleisurheilu hyédyntaminen osana nuorten mailereiden
harjoittelua.
Lahden Taitoluistelijat ry 20190246 |Taitoluistelu Yksinluistelijoiden leirikulut. 1500 €
Lahti Ringette Ry 20190303 |Ringette Joukkueet alkaen G junioreista (7-8 v) edustus- |1 500 €
ja harrastusjoukkueeseen (aikuisikaiset).
Edustusjoukkue pelaa SM-sarjassa. Pelitapah-
tumia 12 joukkueella kaudessa on yli 300.
Lappeenrannan Urheilu- 20190259 |Yleisurheilu Seuraleirit Pajulahdessa 1000 €
Miehet
Lempaalan Kisa Yleisurheilu {20190163 |Yleisurheilu Haetaan apurahaa seuran nuorten 1000 €

valmennusryhmaikaisten (14-19v)
leiriviikonlopun kuluihin urheiluopistolla
talvikaudella 2019.




Moniotteluiden tuki ry 20190305 | yleisurheilu, Moniotteluiden tuki ry hakee tukea 2500 €
moniottelut moniotteluperheen leirityksen tehostamiseen

Pajulahdessa. Paino-pisteena valmennuksen
laadun paranta-minen ja testaustoiminnan
kehittaminen

Makelanrinteen urheilun 20190273 |yleisurheilu Yleisurheilujoukkueen yhteisleiritys Pajulahden |4 000 €

tukisaatio sr urheiluopistolla

Mantsalan Jaataiturit ry 20190226 |Taitoluistelu 2019 jarjestettavat Kesaleiri seka elokuussa 2000 €
kauden aloitusleiri.

Puolustusvoimien 20190097 |Useat Puolustusvoimien urheilukoulun valmennuksen |11 000 €

urheilukoulu/ Kaartin tehostaminen

jaakarirykmentti

Seivastalli ry 20190202 |Seivashyppy Seivashyppadjien leiritykset 1000 €

Simmis Wanda ry 20190254 |Uinti Kilpauimareiden leiritys ja testauspalveluiden |1 500 €
kaytto

Sovellettu judo/Suomen 20190276 |judo Pajulahti Games 2019 urheilijoiden leiriavustus |1 000 €

judoliitto ry seka kilpailutoimitsijoiden kustannukset.

Suomen Ampumabhiihtoliitto 20190274 |Ampumabhiihto Ampumahiihdon ylakoululeirityksen 2000 €

ry kdynnistdminen

Suomen Hiihtoliitto ry 20190164 |Makihyppy Suomen eteldisen alueen makihyppytoiminnan |6 000 €
kehittaminen.

Suomen Judoliitto ry 20190099 |Judo Judovalmentajan rekrytointi Pdijat-hameen 5000 €
urheiluakatemiavalmennuksen tehostamiseksi

Suomen Judoliitto ry 20190100 |Judo Judon huippuvalmennuksen tehostaminen 3000 €

Suomen Judoliitto ry 20190325 |Judo Judon vammaisurheilun 30 -vuotisen historiikin |5 000 €
kirjoittaminen.

Suomen Karateliitto ry. 20190046 |Karate Suomen Karateliitto ry:n karatemaajoukkueen |5 000 €
seka valmennusryhmien leirityksen tukeminen.

Suomen Karateliitto ry. 20190047 |Karate Olympiavalmentajan palkkaus. 7 500 €

Suomen Lentopalloliitto 20190278 |Lentopallo Alueleiritysten tehostus vuosina 2003-2009 3000 €

Eteldinen Alue syntyneille

Suomen Painiliitto ry 20190143 |Paini Uudenmaan alueen painijat. (alueen parhaat |1 000 €
painijat harjoittelevat yhdessa Juha
Lappalaisen johdolla)

Suomen Palloliitto ry 20190361 |Jalkapallo EPFA Nations Cup 2019, sahkopydratuoli- 8000 €
jalkapallon EM -kisat Pajulahdessa

Suomen Paralympiakomitea |20190045 |paralympialajit Nuorten paralympiaryhmaan valitaan 4000 €

ry vuosittain n.20 yksil6- ja/tai joukkuelajin
motivoitunutta ja tavoitteellisesti
harjoittelevaa urheilijaa.

Suomen Paralympiakomitea |20190134 |monilajinen EPYG (European Paralympic Youth Games) 10000 €

ry

kilpailut pidetdaan Pajulahdessa 25.6-30.6.2019.
Paralympiakomitea hakee apurahaa Suomen
EPYG -joukkueen osallistumiskuluihin ja kisojen
jarjestamisesta Paralympiakomitealle
aiheutuviin yleiskuluihin.




Suomen Sulkapalloliitto ry 20190131 |Sulkapallo Nuorten liittoryhmien leiritys 6000 €

Suomen Tennisliitto ry 20190238 |Tennis Pajulahden tennisakatemian ja Lahden 7000 €
verkkopalloseuran toiminnan kehittaminen: 1.
Valmentajien osaamisen lisddminen 2.
Karkiurheilijoiden kehittaminen (harjoittelu,
kilpailut, leirit)

3. Alle 10-vuotiaiden toiminnan kehittaminen

Suomen Tritahlonliitto ry 20190107 |Tritahlon Lasten ja nuorten leiritoiminnan kehittaminen. |1 500 €
Tritahlon on yksil6laji, jossa joillain
paikkakunnilla on vain yksi tai kaksi urheilijaa.

Suomen Urheiluliitto ry 20190307 |Yleisurheilu Keihdsolympiadi 7000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20190308 |Yleisurheilu Seivashyppyvalmennuksen tehostamistoimet |10 000 €

Suomen Urheiluliitto ry 20190309 |Yleisurheilu Kestavyysjuoksuvalmennuksen tehostaminen |8 000 €
kotimaan leirityksen avulla

Suomen Urheiluliitto ry 20190311 |Yleisurheilu Maajoukkueohjelman leiritystoiminta 3000 €
Pajulahdessa

Suomen Vammaisurheilu ja- (20190212 |Pajulahti Games Pajulahti Games kilpailutapahtuma 17.- 6 000 €

liikunta VAU ry 20.1.2019 Liikuntakeskus Pajulahdessa.

Suomen Vammaisurheilu ja - [20190242 |Palloilulajien Palloilulajien kehitysprojekti vuonna 2019, 10000 €

liilkunta VAU ry kehitysprojekti pyoratuolirugby ja maalipallo

Suomen Vammaisurheilu ja - [20190285 |KokoNais2019 Naisille suunnatun KokoNais -seminaarin 1000 €

liilkunta VAU ry jarjestelykuluihin.

Tikkurilan Judokat ry 20190234 |Judo Yleisavustus alle 21 vuotiaiden Judon 3000 €
Euroopanmestaruuskilpalun jarjestamisen
tueksi.

Turun Toverit ry 20190102 |yleisurheilu Turun Toverien kaksikymmenta 1000 €
yleisurheilunuorta seka heidan valmentajat.

Turun Urheiluliitto/ Lj 20190354 |Kestavyysjuoksu LJ Kilpikonnat - Kotimaan leiritykset 1500 €

Kilpikonnat

TWD-Lanken rf 20190239 |Pyoraily Nuorten 17 - 23 -vuotiaiden kansainvaliselle 1000 €
uralle pyrkivien joukkue.

Uinti Hyvinkaa ry 20190082 |Uinti Kotimaan leiri Pajulahden valmennuskeskus 1000 €
kevat 2019. Uintiharjoittelu, testaus ja
tekniikkakuvaus.

Yliastujat ry. 20190272 |3-loikka Valtakunnallisen 3-loikkavalmennuksen 2900 €
toteuttaminen Yliastujat ry:n laatiman
toimintasuunnitelman 2018-2019 mukaisesti.

Kohteena maajoukkue- ja nuorten
maajoukkueurheilijat sekd muut motivoituneet
vah. 16v. 3-loikkaajat ja heidan valmentajansa.
Seurat ja liitot yhteensa: 185 400 €




Myonnetyt urheiluapurahat, yksittaisille urheilijoille 2019

Apurahansaaja Hakemus- |Laji Apurahan kayttotarkoitus Hallituksen
numero paatos
Crozier Noah 20190340 |Sovellettu Judo Pajulahti Games 2019 leiri ja kisat 200 €
Grundstréom Samu 20190006 |Sahkopyoratuolijalk [Maajoukkuepelaajan pelivdlineen hankinta eli {800 €
apallo sahkopyoratuolijalkapal-lopelituolin hankinta
vaikeasti vammaiselle huippu-urheilijalle.
Hassan Waheid 20190319 |koripallo Koripalloharrastamisen kulujen kattamiseksi. 500 €
harrastaa koripalloa Uran Basketin 19-
vuotiaiden joukkueessa. Han harjoittelee ja
pelaa lisdksi saman seuran miesten
kehitysjoukkueen kanssa.
Hillberg Niko 20190017 |Keilailu Harrastuskuluihin 400 €
Holttinen Tommi 20190194 |Seivashyppy Fysioterapia- seka hierontakulut, jotka 500 €
mahdollistavat terveena harjoittelemisen seka
maksimaalisen palautumisen. Lisaksi
varustehankintoihin
Immonen Rebecca 20190001 |Maastohiihto Hiihtdjan leiritys ja harjoittelu 1000 €
Jaaskeldinen Jatta-Mari 20190003 |Keihdanheitto Leirityksisa syntyvat kulut, matkakulut seka 500 €
lihashuolto.
Kaipainen aapo 20190329 |Jalkapallo Seuramaksu 2019, kk-maksuja kevat, lisenssi  |500 €
2019, kuljetuskustannuksia
Kallio Mika 20190115 |Tennis Tenniksen tavoitteelliseen kilpa-harjoitteluun 500 €
seka kilpailemiseen kansainvilisella tasolla
liittyvat kustannukset.
Kangas Arttu 20190359 |Kuulantyonto Uuden valmentajan harjoitusmatkojen ja 500 €
leirityksen kustannukset, omat harjoitusmatkat
jaleirit
Kangas Jenni 20190324 |Keihadanheitto Taysammattimainen harjoittelu Lahden seudun|1 000 €
alueella, Pajulahden ja Kuortaneen
Urheiluopistoissa kohti Tokion Olympialaisia
2020.
Keskitalo Hanno 20190185 |Painonnosto Valmennusleirit ja paivittaisvalmen-nuksen 500 €
(olympianostot) kulut. Kilpailumatkakulut kotimaan
arvokisoihin. Varustehankinnat,
ravintovalmennus ja lihashuoltokulut.
Kiiveri Santeri 20190275 |Para-alppihiihto Para-alppihiihdon valmennus ja 500 €
matkakulutkulut kotimaan leirityksiin.
Kilpi Justus 20190168 |sulkapallo Sulkapallouran tukeminen valmentautu-miseen|500 €
vuoden 2024 Olympialaisia varten.
Kinnunen Elina 20190227 |Keihdanheitto Harjoituskauden kotimaanleiritys Pajulahdessa |500 €
Kinnunen Jarkko 20190293 |kilpakavely Valmentautuminen kauteen 2019 1000 €
Kuikka Tiia 20190299 |Yleisurheilu / Valmentautumisen ja harjoittelun kulut: mm. |1 000 €
kilpakavely matkakulut, harjoituspaikkamaksut, alppimajan
kaytto, kotimaan leirivuorokaudet.
Kuivisto Sara 20190265 |Yleisurheilu 800 ja |Pajulahden korkean ilmanalan alppihuoneiden |1 000 €

1500m

kaytto




Kujanpaa Urho 20190126 |Seivashyppy 21-vuotiaan huippu-urheilijan Pajulahdessa 1000 €
pidettdvien ja muiden leirien
mahdollistaminen. Tavoitteena myos jatkaa
tuloksekasta yhteistyota urheilijan ja nuorten
olympiavalmentaja Steve Ripponin valilla.
Kuoppa Taru 20190096 |Jousiammunta Psyykkinen valmennus, lihashuolto ja 1500 €
oheisharjoittelu, kotimaan leiritys,
harjoitteluvalineet
Kuosmanen Elias 20190341 |kreikkalaisrooma- |Valmentautuminen kohti Tokion olympiakisoja. |500 €
lainen paini
Karsama liro 20190044 |jalkapallo Haetaan apurahaa jalkapallon kilparyhmassa 300 €
pelaamisen kustannuksiin.
Lehikoinen Viivi 20190111 |Yleisurheilu 400m |Harjoitus-, valmennus- ja leirityskulut 1000 €
aitajuoksu
Lehto Markus 20190209 |Pyoratuolitennis Harjoitus, leiritys ja matkakuluihin mm. 500 €
Pajulahdessa.
Liipola henri 20190296 |Moukari Kilpailu- ja harjoitusmatkat kotimaassa, seka 1000 €
kotimaan leiritykset
Lindfors Viveca 20190220 |Taitoluistelu Kuuluu taitoluistelun naisten maajouk- 1000 €
kueeseen, kilpailee seniori -sarjassa ja edustaa
EsJt:ta. Viveca on kilpaillut naisten
kansainvalisella tasolla kolme kautta, nyt
alkaneella kaudella tavoitteena on menestys
arvokisoissa (EM/MM)
Lipsanen Saara 20190191 |Keihadanheitto Leiritys- ja varustekuluihin. 500 €
Manni Henry 20190010 |Pyoratuolikelaus 2019 MM-kisat ovat Dubaissa Marraskuussa. |1 000 €
Pitka treenikausi valmen-tautuminen Tokion
paralympialaisiin, leiri- ja valinekuluihin.
Mantere Niko 20190007 |Karate Valmentautumis- ja leirityskulut , ensisijaisesti |1 000 €
karaten maajoukkueleiri-kulut Pajulahdessa
sekd muut kotimaan harjoitusmatkat.
Makinen Julius 20190138 |Yleisurheilu/ 17 vuotias kestavyysjuoksija. Edustaa 500 €
kestavyysjuoksu Tampereen Pyrintda. Kay Makelanrinteen
Urheilulukiota toista vuotta. Harjoitus-
leirikulut Pajulahdessa ja muualla.
Moro Oskari 20190189 |400m aitajuoksu Lihas- ja tervydenhuolto 1000 €
Nokelainen Heidi 20190328 |yleisurheilu Heidi Nokelaisen valmentautuminen 1000 €
Pajulahden urheiluopistossa Dohan MM-
kilpailuihin ja Tokion olympialaisiin
Ollikainen Roni 20190151 |Yleisurheilu Kotimaan leirikulut, urheilusta aiheutuvat 500 €
lihashuoltokulut seka varustehankinnat.
Palva Ronja 20190154 |Karate Karateliiton valmennusryhman 500 €
leirikustannuksiin Pajulahden
liilkuntakeskuksessa.
Partanen Aku Veli-Matti 20190228 |Yleisurheilu 50km |Leiritkulut Pajulahden korkeanilmanalan 1500 €
kavely asumisolosuhteissa (alppimajaleiritys) ja
valmentautuminen yleisurheilun mm-
kilpailuihin Dohaan 2019
Peura Maria 20190019 |Yleisurheilu (hypyt |Leiritys- ja matkakulut. 300 €

ja ottelu)




Peura Saana 20190020 |Yleisurheilu Matkakulut 150 €
Porvari Eemil 20190233 |Yleisurheilu Harjoituskulujen kattaminen 500 €
Pulli Kristian 20190192 |Pituushyppy Pajulahdessa tapahtuvaan leireilyyn, varuste- |1 000 €
ja valinehankintoihin, matkakuluihin
Raitanen Topi 20190157 |Yleisurheilu Kokonaisvaltainen valmentautuminen 2000 €
matkalleni Tokion 2020-olympialaisiin.
Rauma Janica 20190290 |Kestavyysjuoksu/ |Pajulahden alppimajaleiritys 1000 €
Yleisurheilu
Richardsson Camilla 20190291 |Kestavyysjuoksu Pajulahden alppimajaleiritys 1000 €
Saha Luukas 20190330 |Judo Kotimaassa tapahtuvan harjoittelun ja 500 €
valmentautumisen tuki tavoitteena 2019
Universiadessa menestyminen, seka U23 EM-
kilpailut.
Savolainen Arvi 20190287 |Paini Lihashuolto, varuste, matkakulut, 500 €
urheilumenot
Siitonen Aino 20190277 |Yleisurheilu, Seivashyppyharjoittelu Pajulahden 1000 €
seivashyppy urheiluopistolla
Snare Eelis 20190036 |Yleisurheilu Harjoitus-, leiri- ja kilpailukulut seka kilpailuasu-|350 €
ja valinehankinnat.
Sorvisto Juha 20190349 |Suunnistus Kauden 2018 leiri- ja kilpailukulut 500 €
Tammilehto Oona 20190101 |Muodostelmaluistel|Harjoituskulujen kattaminen SM- 500 €
u noviisijoukkueessa
Tenhunen Taneli 20190306 |Pyoratuolitennis Harjoittelu ja kilpailu kuluihin Suomessa ja 1500 €
ulkomailla. Erityisesti valmentajan lasndolon
mahdollistamiseen.
Thureson Milja 20190031 |PIKAJUOKSU, 60 m, |[Kotimaassa tapahtuneeseen leiritykseen. 500 €
100 m, 200 m ja Ammattimaiseen urheiluun aiheutuneet kulut
400 m
Tirkkonen Panu 20190165 |Yleisurheilu/ Kotimaan leirityskulut ja matkat 500 €
kuulantyonto
Tyystjarvi Arttu 20190139 |Yleisurheilu/ 3- Harjoitusleiritykset, kilpailumatkat, 500 €
loikka urheiluvarusteet, sekd valmennusmaksut.
Vakkuri Mika 20190360 |Moniottelut, Moniotteluryhman leiriharjoitteluun, 1500 €
Yleisurheilu testaukseen ja lajiharjoittelun
videoanalysointiin Pajulahden Urheiluopistolla
seka kotimaan harjoitusleireilla ja kilpailuissa.
Vattulainen Arttu 20190089 |Yleisurheilu/ Kotimaan seka ulkomaan leiritys. Lihashuolto ja|1 000 €
kestavyysjuoksu testaustoiminta.
Wecksten Tomas 20190260 |Seivashyppy Valmentautuminen, harjoittelu, 1500 €
lihashuolto/fysioterapia ja valineistokulut
Vehmas Lilli 20190301 |Pararatsastus ja Lajikustannukset, valmentautuminen, 500 €
parayleisurheilu kilpaileminen pararatsastuksessa ja
(kuulantyonto) parayleisurheilussa
Ylostalo Otto 20190342 Kymmenottelu Leiritys- ja testauskuluihin. 500 €
Ayraviinen llona 20190186 |Korkeushyppy Harjoitusmatkat Pajulahteen 500 €
Oztiirk Sallianna 20190304 |Taitoluistelun Berit Kaijomaan Taitoluistelun tekniikkaleirit 500 €
yksinluistelu Pajulahdessa kevaalla 2019
Yksittaiset urheilijat yhteensa: 44 000 €




